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က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖတို်းကရ်းစ ီ  တန ်း (၂၀၂၂ - ၂၀၂၇) 

 

 

 

 

 

 

ပပိုစုကရ်းဆ ွဲသ ူ

က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖတို်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့ 

ပဒ တ္  င ်ျိုးစ ုက  ်းရ ွာ၊ သ ်ုးခ မ တို ြို့နယ  

( သမဝ ါ ယမနှင  ် ကက ျိုးလက်ဖ   ွံ့ဖ ဖ  ျိုးကရျိုးဝန က ်ီးဌွာန၊ 

က  ်းလ  ကဒသဖ  ြို့ မဖတို်းတတ်ုးတ  ကရ်းဦ်းစ်ီးဌွာန   ညူီကရ်းဆ ွဲသည ) 

၂၀၂၂ ခုနစှ ၊  သသဂုတ်လ 



 ွာတတ ွာ 

မာတိကာ           ၁ 

အပတုင ်း( ) က  ်းရ ွာဖ  ြို့ မဖတို်းကရ်းဗ ျူဟွာနငှ ့် အစအီစဉ်       

(၁) စကာားခ  ား           ၅-၆  

(၂) တညန်ေရာနငှ  ်ပထဝ ဝငအ်နေအထာား       ၇                         

(၃) ပဒတိ္ိုငာ်းစုနက ားရ ာ အရငာ်းအမမစမ်ပနမမပ ု        ၇                     

(၄) (က) ပဒတိ္ိုငာ်းစုနက ားရ ာရာသ ခ ငမ်ပ မပကခဒေိ ်      ၈ 

      (ခ) ပဒတိ္ိုငာ်းစုနက ားရ ာ၊ နက ားရ ာတ ငာ်းအဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာားအနမခမပဇယာား            ၉ 

(၅)  ရာသ ဥတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစမ် ာား       ၉ 

(၆)  နက ားရ ာရိှကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ  ွဲ့ ဖဖိိုားတိုားတက်မှု အနမခအနေ    ၁၀ 

(က)  ဖ  ွဲ့ ဖဖိိုားနရားဆိငုရ်ာ စ မ ခေ  ခ်  မှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ခ)    စ ားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမှုအနမခအနေ      ၁၀ 

(ဂ)   အနမခခ အနဆာက်အဦားနငှ  ်ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား      ၁၀ 

(ဃ) ဘဏန်ငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား       ၁၀-၁၁ 

(င)  ပညာနရား          ၁၁ 

(စ)  က ော်းမာနရား          ၁၁ 

(ဆ) နဘားအနရ္ာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ိော်းသမိ်ားနရား    ၁၁ 

(ဇ)   က ာား၊မနရားရာ         ၁၁ 

 (၇)  ပဒတိ္ိုငာ်းစုနက ားရ ာ၊ လက်ပ က ိိုားနက ားရ ာအပ်ုစုနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိိုားနရားနကာ်မတ ဝငမ် ာားစာရငာ်း     ၁၂                     

(၈)   သ ာုးခ ၊ ပဒတိ္ိုငာ်းစုနက ားရ ာ၏ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိိုားနရားစ မ ကိော်းလုပ်ငော်းမ ာား            ၁၂ 

ကနွာ  ဆ  တ ွဲ 

ကနွာ  ဆ  တ ွဲ(၁) စ ီ  တန ်း ဇယွာ်း  ွာ်း 

ပဒတိ္ိုငာ်းစုနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိိုားနရားက ငာ်းဆက်မပဇယာား                 ၁၃-၁၄ 

(က) နတ ွဲ့  က ိုရမည  ်မပဿော                                                                                         ၁၃-၁၄                                  

(ခ) အဟေ  အ်တာားနငှ  ်စေိန်ခေါ်မှု နမဖရှငာ်းသည ် ေညာ်းလမ်ားမ ာား     ၁၃-၁၄                            

(ဂ) အဆိမုပိုစ မ ခ က်နငှ လု်ပ်ငော်းမ ာား        ၁၃-၁၄ 

ကနွာ  ဆ  တ ွဲ (၂) စ ီ  တန ်း ဇယွာ်း  ွာ်း       ၁၄ 

(၁) လူမှုစ ားပ ာားနရား အနမခအနေ    

ဇယာား   ၁     လူဦားနရနငှ်  လူဦားနရဆိငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား     ၁၄-၁၅ 

ဇယာား  ၂  လုပ်သာား အငအ်ာားနငှ်  ဝငန်င ရလုပ်ငော်း အမ ိိုားအစာား    ၁၆-၂၁ 



 
 

ဇယာား  ၃   လုပ်ငော်းနငှ်  က ာား၊ မအလိုက် အေညာ်းဆ ာုးနငှ်  အမ ာားဆ ာုး လုပ်အာားခနှုော်းထာား ၂၁-၂၂ 

ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စိုက်ပ ိိုားနမမပိုငဆ်ိငုမ်ှု       ၂၂-၂၃ 

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတ္ိုနငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား     ၂၃-၂၄ 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓေအဆင်  အနမခအနေ       ၂၄-၂၅ 

ဇယာား ၇ နခ ားငာှားမခငာ်းမရိှဘ  တစန်ေ  လျှင ်အေညာ်းဆ ာုး နစှေ်ပ်စာားနိငုသ်ည်  အမိ်နထာငစ်ုမ ာား ၂၅ 

ဇယာား ၈ ကူည  နစာင် နရှာက်မှုအထူားလုိအပ်နသာ အုပ်စုမ ာား၏ထိခိုက်လ ယ်မှုအနမခအနေ ၂၆ 

ဇယာား ၉ နက ားရ ာ၏ထိခိုက်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနမခအနေ    ၂၆-၂၈ 

ဇယာား ၁၀ ထိခိုက်သက်နရာက်မှုခ ရနိငုသ်ည် သမူ ာား      ၂၉-၃၀ 

(၂) က  ်းရ ွာ၏လ  ရှတ ဖ  ြို့ မဖတို်းကရ်း အကပခအကန 

ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုအနမခမပို အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား     ၃၀-၃၂ 

ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိိုားနရားနဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား   ၃၂-၃၃ 

ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏စိုက်ပ ိိုားနမမပိုငဆ်ိငုမ်ှု၊ နမမယာပိုငဆ်ိငုသ်ည်  အမိ်နထာငစ် ု  ၃၃-၃၄ 

ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏ နရရငာ်းမမစန်ငှ်  နရသ ငာ်းဧရိယာ     ၃၄-၃၅ 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်နှုော်း       ၃၅-၃၆ 

ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏ စိုက်ပ ိိုားနရားသ ာုးကိရိယာမ ာား ပိုငဆ်ိငုမ်ှု    ၃၆ 

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုတ်လုပ်မှု တိုားနစရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား    ၃၆-၃၇ 

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုတ်လုပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ်  စေိန်ခေါ်မှုမ ာား    ၃၇-၃၈ 

ဇယာား ၁၉ နမ ားမမြူနရားနငှ် င ားလုပ်ငော်း နဆာငရ် က်မှုအနမခအနေ    ၃၈-၃၉ 

ဇယာား ၂၀ နမ ားမမြူနရားနငှ  ်သာားင ားထုတ်လုပ်မှုတိုားတကန်စရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား ၃၉-၄၁  

ဇယာား ၂၁ နမ ားမမြူနရားနငှ်  သာားင ားထုတ်လုပ်မှုအတ က ်မပဿောနငှ် စေိန်ခေါ်မှုမ ာား  ၄၁-၄၃ 

ဇယာား ၂၂ စိုက်ပ ိိုားနမ ားမမြူနရား မဟုတ်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င အ်လမ်ားမ ာား ၄၃-၄၄  

ဇယာား ၂၃ စိုက်ပ ိိုားနမ ားမမြူနရားမဟုတ်နသာ စ ားပ ာားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င် အလမ်ား၊ 

မပဿောနငှ် အခက်အခ မ ာား       ၄၄-၄၅ 

ဇယာား ၂၄ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာမှု မဖစန်ပေါ်လာပ ၊ု ပ ုစ နငှ်  အခ ိေက်ာလ    ၄၅-၄၇ 

ဇယာား ၂၅ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အန ကာငာ်းရငာ်း    ၄၇ 

ဇယာား ၂၆ န  ွဲ့နမပာငာ်းလုပ်ကိုငသ်မူ ာားမ ှမပေပိ်ု  နင       ၄၇-၄၈ 

ဇယာား ၂၇ ကုေစ်ညန်ငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှု၊ နစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မှု အနမခအနေ   ၄၈-၄၉ 

ဇယာား ၂၈ နင န ကားလက်လှမ်ားမ မှုနငှ်  ဘဏလ်ုပ်ငော်း      ၄၉-၅၀ 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစ ်စ မ ခေ်  ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အနလ အက င်  နငှ်  

အခက်အခ မ ာား         ၅၁ 

ဇယာား ၃၀ မူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ်  တကကသိလ်ုအဆင်  စာတတ်နမမာက်မှုနှုော်း ၅၁-၅၂ 



 
 

ဇယာား ၃၁ နက ာငာ်းတက်နှုော်း                   ၅၂-၅၃ 

ဇယာား ၃၂ စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနမခအနေနငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား    ၅၃-၅၄ 

ဇယာား ၃၃ ပညာနရား အခက်အခ နငှ်  မပဿောမ ာား      ၅၄-၅၅ 

ဇယာား ၃၄ အမဖစမ် ာားနသာ နရာဂ မ ာား       ၅၅ 

ဇယာား ၃၅ လ ေခ်  နသာ ၁၂ လ အတ ငာ်း ကာက ယ်နဆား ထိုားနှ မှု    ၅၅-၅၆ 

ဇယာား ၃၆ က ော်းမာနရား အနထာက်အပ  နငှ်  ဝေန်ဆာငမ်ှုမ ာား     ၅၆-၅၇ 

ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ာုးနရ ရရိှနိငုမ်ှု        ၅၇-၅၈ 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိိုားအစာား        ၅၈-၅၉ 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ နရားရာကိစစရပ်ဆိငုရ်ာ       ၅၉-၆၀ 

ဇယာား  ၄၀ နက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရိှ်မှုအနမခအနေ      ၆၀-၆၁ 

ဇယာား ၄၁ နက ားရ ာ၏ တ တာားတညရိှ်မှုအနမခအနေ      ၆၁-၆၃ 

ဇယာား  ၄၂ နရန ကာငာ်း သယ်ယူပို  နဆာငန်ရား      ၆၃ 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပို  နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာား       ၆၃-၆၄ 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမ် ားရရိှမှု အနမခအနေ       ၆၄-၆၅ 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက်ေညာ်းပညာ အနမခအနေ  ၆၅ 

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်နက ားမှုနငှ် လူငယ်ဖ  ွဲ့ ဖဖိိုားနရား အနမခအနေ     ၆၅-၆၆ 

ဇယာား ၄၇ နဘားကငာ်းလ ုမခ ိုနရား၊ ဝေန်ဆာငမ်ှု အနထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု ၆၆-၆၇ 

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းမဖစပ် ာားမှု အနမခအနေ       ၆၇ 

 တု်း ွာ်းစွာရင ်း           ၆၇ 

 

  



 
 

သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ န ယ်၊  လကပ်  က    ျိုး ကက  ျိုး ရ ွာ အပု ်စ ု၊  ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုး ရ ွာ 
ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးစ ီမ ခ က ်

 

၁ ။ စ က ွာ ျိုးခ ီျိုး 

 ဤ ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး စမီ ံချ က ်သည ် ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ဘ ဏ္ဍွာကရျေး န ှစမ် ှ ၂၀ ၂ ၆-၂၀ ၂၇ခုန ှစ ်အထ (၅)န ှစ ် 

ကက ွာအကက ွာင ်အထည် ကဖွ်ာကဆ ွာင ်ရ  က ်မည့််က ျွန ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာ၏ပထမဦျေးဆံုျေးက သွာလူအမ ျ ွာျေးပ ါဝင ်ကရ ျေးဆ ွဲ

ထွာျေးသည့်် ကက ျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ် ပ ါ သ ည် ။ က န ဦျေး အကန ဖဖ င ့်် စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ ် ကဖမွာ က ် ကရျေး အ တ က် 

လ ု အ ပ ် ကသွာ န ည်ျေး ပ ညွာ မ ျ ွာျေး ပ ံ့် ပ  ုျေး ကပျေး ကသွာ သ မ ဝ ါ ယ မ န ှ င ့်် ကက ျျေး လ က ် ဖ  ွံံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး ဝန ်ကက ီျေးဌ ွာန၊ ကက ျ ျေးလက ်  

ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးတ ုျေး တက ်ကရ ျေးဦျေးစ ီျေးဌ ွာနအွာ ျေး အထူျေးပင ်ကက ျ ျေးဇူျေးတင ်ရ ှ ပါသည် ။ အကရ ျေးကက ီျေးကသွာ အချက ်  

အလက ်မျ ွာျေးန ှင ့််အကက ံဉွာဏ်မ ျ ွာျေးက  ု တက ်တက ်ကကကကပ ံ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ ကက ျ ျေးရ  ွာ အပု ် စ ု အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး န ှင ့်် 

သက ်ဆ ုင ်ရ ွာဝ န ်ထမ်ျေးမ ျ ွာျေး က  ုလည်ျေး ကက ျျေးဇူျေး တင ်ရ ှ ပါ သည်။ 

 က ျွ န ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာတ င ်က ျွန ်ုပ်တ ုို့က  ုယ်တ ုငရ် ပ ်ရ  ွာလုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေးက  ု စ ီစ ဉ်ချ မ ှတ်ကဆွာင ်ရ  က ်ခွဲ့်က က 

ကသွ်ာလည်ျေး လူထုအမ ျ ွာျေး စ နစ ်တက ျပ ူျေးကပါ င ်ျေး ပါ ဝင ်ကဆွာင ်ရ  က ်သည့်် န ည်ျေးလမ ်ျေး မ ျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်ထုံျေး 

လုပ်န ည်ျေးမ ျ ွာျေးက   ု မ သ ခွဲ့်ကက ပ ါ ။ လူထုက  ုယ်တ ုင်စ နစ ်တကျ ပ ူျေး ကပါ င ်ျေး ကဆွာင ်ရ  က ်န ည်ျေးက  ုအသံုျေးဖ ပ  ၍ 

က ျွ န ်ုပ်တ ုို့အချ င ်ျေး ချ င ်ျေး တ ငု ်ပင ်ကဆ ျေး ကန  ျေး ည  န ှိုင ်ျေး အကဖဖ ရ ှွာကက ရ ွာတ င ် က ူညပီ ံ့်ပ ုျေး ကပျေးသည့်် အစ ီအစ ဉ်  

ကရျေး ဆ ွဲကရ ျေး က ျွ မ ်ျေး ကျ င ်သူအဖ  ွဲွံ့တစ ်ဖ ွဲွံ့က   ု ဖမ   ွံ့ န ယ် ကကျ ျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တကက်ရျေး ဦျေး စျီေး ဌ ွာန မ ှ စ ီစ ဉ်  

ကဆွာင ်ရ  က ် ကပျေးပ ါသည်။ ဤလုပ်ငနျ်ေးစဉ်ကကက ွာင ့်် က ျွန ်ုပ်တ ုို့သည်ကက ျျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးကရျေးအစ ီအစဉ်  ကရျေးဆ ွဲရွာ 

တ င ် က  န ်ျေးဂဏနျ်ေးန ှင ့််သတငျ်ေး အချက ်အလက ်တ ုို့၏အကရ ျေးပ ါမ ှုက  ုသ ရ ှ ရ ုံသွာမ က ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ု 

အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး ရ ုံျေးက ွဲ့်သ ုို့ကသွာ က  န ်ျေးဂဏန ်ျေးအချ က ်အလက ်ရရ ှ န  ုင ်ကသွာကန ရ ွာမ ျ ွာျေးမလှည်ျေး  ကက ွာက ်ယူရ ရ ှ  

ခွဲ့်ပါ သည်။ ထ ုို့ဖပ င ်ထပ ်မံလ ုအပ ်ကသွာ က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး ၊အချ က ်အလကမ် ျ ွာျေး နငှ ့်် န ည်ျေးပ ညွာပ ံ့်ပ ုျေး မ ှုတ ုို့က  ု  

ဖမ   ွံ့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ွာန ဆ ုင ်ရ ွာမ ျ ွာျေး မ ှ ရ ယူရနလ် အုပ်ကကက ွာင ်ျေး က  ုလည်ျေး ကက ွာင ်ျေး စ  ွာသ ရ ှ ခွဲ့်ပါ သည်။ 

 ယခုကရျေး ဆ ွဲထွာျေး ကသွာအစ ီအစ ဉ်က  ုထပ ်မံရ ရ ှ သည့်် က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး အချ က ်အလက ်မျ ွာျေးထပ်ဖဖ ည့််ကပျေး  

ဖခင ်ျေး ဖဖ င ့််ပ  ုမ ုကက ွာငျ်ေး လွာမ ည်မှွာကသချ ွာပ ါ သည်။ ဤ လုပ်ငန ်ျေး သည်ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်ရ မ ည့်် လု ပ ်င နျ်ေး  

ဖဖ စ် ဖပျီေး  လု ပ်င နျ်ေး ကဆွာ င ်ရ  က် ကန မ ှုတ စ်ဝ က ်ခ န ့်် အကရ ွာက ် တ င ် လုပ ်င န ်ျေး တ ျုေး တ က်မှု ၊ ကပေါ် ကပါ က ် လွာ သည့်် 

အခက ်အခွဲမ ျ ွာျေး ၊ဦ ျေးစ ွာျေး ကပျေး ကရ ျေး ချ ယ်မှုမျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု မ ူကဘ ွာငအ်တ င်ျေး ဖပ  ဖ ပင ်ကဖပ ွာင ်ျေး  

လွဲမှုမျ ွာျေး ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်သ ွာျေး ရ ပ ါမည်။ 

 ဤ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး အစ ီအစ ဉ်တ င ်ကဖ ွ်ာဖပ ပါ ရ ှ ကသ ွာ ဦျေး စ ွာျေး ကပျေး လုပင် န ်ျေးမ ျ ွာျေး စစု ည်ျေးကဆွာင ်ရ  က ်န  ငု ်ရ န ်အ 

တ က ်ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ုအုပ်ချ  ပ ်ကရ ျေး မ ှ ျေး ၊ကက ျျေးလက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ျုေး တက ်ကရ ျေးဦျေး စျီေး ဌ ွာနတ ုို့၏ဆက ်လက ်ပံ့်ပ  ျုေး မ ှု

မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မည်ဟုက ျွန ်ုပ်တ ုို့ကမ  ွ်ာလင့််ပါ သည်။ဆက ်လက ်၍ကန ွာင ်တ င ်လည်ျေး က ျွန ်ုပတ် ုို့၏ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး ဆ ုင ်ရ ွာ



 
 

အွာျေး ထုတမ် ှုအကဖခအကန မ ျ ွာျေး က  ု ဆန ်ျေး စစသံု်ျေးသပ်ရ န ်န ှင ့်် အက ွဲဖဖ တ်ရ န ်အတ က ် ပ ံ့်ပ  ျုေး က ူညမီ ှုမျ ွာျေးရ ရ ှ န  ငု ်မည်  

ဖဖ စ ်ပါ ကကက ွာင ်ျေး ယံုကက ညပ် ါ သည်။ 

 ပ ထမအပ ုင ်ျေး တ င ် ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ  က ဏ္ဍအသီျေးသီျေး ၏  လက ်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး  တ ုျေး တက ်မှု အကဖခအကန ၊ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့   

ဖဖ   ျေး ကရျေး ကက ွ်ာမတစီ ွာရ င ်ျေးန ှင ့််အကက ွာ င ်အထည်ကဖ ွ်ာ ကဆွာင ်ရ  က ်မည့်် ဦျေး စ ွာျေး ကပ ျေး လပု ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု  

ကဖွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည်။ေတု ယပ  ုင ်ျေး တ င ် ကန ွာက ်ဆက ်တ ွဲအကန ဖဖ င ့် ် ကက ျျေး ရ  ွာ၏ ဖ  ွံံ့ဖ ဖ   ျေး ကရျေး ဗ ျ  ဟွာတည်ကဆွာက ်   

မ ှုဇယွာျေး န ှင ့်် ကက ျျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး  အကထွာကအ်က ူဖပ  ဇယွာျေး မ ျ ွာျေး က  ု ကဖ ွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့       

                                 လက ်ပံကျ   ျေး ကက ျ ျေး ရ  ွာအပု ်စ ု၊ ပ ေတ္  င ်ျေး စ ု ကက ျ ျေးရ  ွာ 

                       သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ် 

 

 

 

 

ရ က ်စ  ွဲ၊၂၀၂ ၂ ခ နု ှစ ်၊  ကသ ဂုတ်  လ(      ) ရ က ်

 

 

 

၂။ တည်ကန ရွာ နှင  ်ပထဝ ီဝင ်အကန အထွာ ျိုး 

ပ ေတ္  င ်ျေးစ ု ကက ျ ျေးရ  ွာသည် ရ န ်ကနု ်တ ုင်ျေး ကေသကက ီျေး ၊ သန ်လျင ် ခရ  ုင ် သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ်တ င ် အကရ ှွံ့ န ှင ့်် 

အကန ွာက ် သ ယ်တန ်ျေး လျ က ်တည်ရှ ဖပ ီျေး  ( ၁၀ ) ဧက ခန ့်် ရ ှညလ်ျ ွာျေး ၍ အ မ ်ကဖခ ( ၅ ၉)  အ မ ်န ှင ့််လူဦျေး ကရ ( ၉ ၇) ဦ ျေး 

ကန ထ ငု ်စ ွာျေး ကသွာက ်ကက ပါ သည်။ 



 
 

ဗ ုေဓဘ ွာသွာအွာျေး  ရ  ွာလုျံေး က ျွ တ်က  ုျေးက  ယ်ဆည်ျေးက ပ ်က ွာ လယ်လပု ်ငန ်ျေး ၊စ  ကု ်ပျ   ျေး ကရျေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ င ့်် 

အသက ် ကမ ျေး ဝ မ ်ျေး ကကက ွာင ်ျေး ဖပ  ကက ပါ သည်။ အန ီျေး ဆံုျေးက ျေး က  ကမ် ှွာ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ က ျေးဖဖ စ ်ဖပ ီျေး  သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ 

ဆ ုင ်က ယ်န ှင ့် ် ကမွ်ာကတွ်ာက ွာျေး မ ျ ွာျေး ဖဖ င ့်် သ ွာျေး ကရွာက ်ကရ ွာင ်ျေး ဝ ယ်ရ ၍ က ုန ်ျေးလမ်ျေး မ  ုင ် ( ၄)မ  ုင ်ခန ့််က  ွာ 

ကဝျေး ပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာ၏ အကရ ှွံ့ဘ က ်တ င ်  မ ုေ တွာကက ျျေးရ  ွာရ ှ ဖပီျေး  အကန ွာကဘ် က ်တ င ် သခ တ်ကနု ်ျေး ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ ၍  

ကတွာင ်ဘ က ် တ င ် က ရင ်စ ု ကကျ ျေး ရ  ွာရ ှ ဖပ ီျေး  ကဖမွာကဘ် က ်တ င ် ဦျေး ကက ွာမ ှိုင ်ျေး ပ တုပ် ကက ျ ျေးရ  ွာန ှင ့်် 

ဦျေး သွာကအွာင ်ပတုပ ် ကက ျ ျေး ရ  ွာ မျ ွာျေး တည်ရှ ပ ါ သည်။ 

ကဖမဖပ န ့််ကေသဖဖ စ ်၍ မ  ုျေးစ ပ ါျေး ၊ ကန  စ ပါ ျေး နငှ ့််မ တ်ပွဲ၊ ပ ွဲတီစ  မ်ျေး ၊ ရ ွာသီသီျေး န ှံမျ ွာျေး စ  ုကပ် ျ   ျေးကအွာင ်ဖမ င ်ဖပ ီျေး  

အထည်ချ  ပ ်လပု ်င နျ်ေး န ှင ့် ်က ုမပဏီလုပ်င န ်ျေးမ ျ ွာျေး ဖဖ င ့် ်ရ ှွာကဖ စ ွာျေး ကသွာက ်သူ အမ ျ ွာျေး   အဖပ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။  

၃။ သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ န ယ်၊ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ အရင ်ျိုးအမမ စ ်မပ ကမမ ပ ု   

 
၄။ (က)သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ န ယ်၊ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ ရွာသီခ င ်မပ မပ က ခဒ န ်

အကသကွာင ်ျိုး 

အရွာ တ
န်ခ

 ျိုး 

က
ဆု

န် 

နယ
ုန်

 

ဝါ
ဆ

 ု 

ဝါ
ကခ

ါင
် 

ကတ
ွာသ

လ
င်ျိုး

 

သီ
တ

င်ျိုး
က

ျွတ်
 

တ
န်က

ဆ
ွာင

် 

မုန်
ျိုး 

နတ်
ကတ

ွာ 

မပ
ွာသ

 ု 

တ
ပ ုို့

တ
 ွဲ 

တ
ကပ

ါင
်ျိုး 
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အလုပ်အက ုင ် လယ်  လယ် လယ် လယ်  လယ် ကျပန်ျေး 
ကျပန်ျေး ကျပန်ျေး 

ကျပန်ျေး 
ကျ 

ပန်ျေး 

သဘွာဝကဘျိုး မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး က ရ က ရ - - - - - - 
မီျေး 

က ဘျေး 

ပ ွဲကတွ်ာ သကကြန် 

က ညွာင ် 

က ရ 

သ န်ျေး 

- 
ဝါဆ ု 

သကြန်ျေး 
- - မီျေးထ န်ျေးပ ွဲ 

ကထ န် 

ပ ွဲ 

က ကွာက်ဦျေး 

ဆ မ်ျေးက ပ် 
- ဘုရ ွာျေးပ ွဲ 

ဘုရ ွာျေး

ပ ွဲ 

ကသွာက်ကရရှ 

မှု 

မလုံ 

က လွာက် 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

မလုံ 

က လွာက် 
- - - - - - - - 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

ကန  စပါျိုး - - - - - - - မျ  ျေးကျွဲ 

က ရ တင ်၊ 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး၊ 

က ရ က လ ွာ့် 

ရ  တ်

သ မ်ျေး 

မ ုျိုးစ ပါျိုး - - မျ  ျေးကျွဲ စ ုက် - - ရ  တ်သ မ်ျေး ရ  တ်သ မ်ျေး စပါျေးက  ခ - - - 

ကမ ျိုးမ မြူကရျိုး 
ဝက်၊ 

ကကက် 

ဝက်၊ 

ကကက် 
ဘွဲ ဘွဲ   ဝက် ကကက် ကကက် ဝက်၊ ကကက် ကကက် ကကက် 

က န်ျိုးမ ွာကရျိုး

အကမခအကန 
ဝမ်ျေးပျ က် 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 

တုပ်

က က ျေး 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 
ဖျွာျေးနွာ ရ ွာသီဖျွာျေး - - - - 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

ဝင ်ကင   ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထ က်ကင   ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 

 

  ကန ရွာ သီ    ▲  အလ န ်န ွဲ           ▲▲ န ွဲ 

 

 မ  ုျိုးရွာ သီ  ကဆွာ င ်ျိုးရွာ သီ/ပ  င  ်လင ်ျိုးရွာ သီ  ▲▲▲

 အသင  ်အတင  ်▲▲▲▲  မ  ွာ ျိုး 

၄။ (ခ) ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ုကက ျိုး ရ ွာ ၊ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်ျိုးအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုးအကမခမပ ဇယွာ ျိုး 

  



 
 

ကက ျိုးရ ွာ

အုပ ်ခ  ပ ်ကရျိုး

အဖ  ွဲွံ့

မ  ဘ ၊ဆရွာ

အသင ်ျိုးအဖ  ွဲွံ့

က က  ျိုးရ ွာနွာက ရျိုးက  ည ီ မ ှုအ ဖ  ွဲွံ့

ကဂါပ ကအဖ  ွဲွံ့

က န ်ျိုးမ ွာကရျိုးအဖ  ွဲွံ့VDP ကကွာ်မတ ီ

ကင စုကင ကခ ျိုး

အသင်ျိုးအဖ ွဲွံ့

ကက ျိုးရ ွာအရ 

မ ီျိုးသတ ်အဖ  ွဲွံ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ ။

 ရွာ သီဥတုနှင  ်သဘ ွာဝ အရင ်ျိုးအမမစ ်မ ွာ ျိုး 

 ရ ွာသီဥတုမ ှွာကမလ(၁ ၅)ရ က ်မှကအွာက ်တ ုဘ ွာလ၊န  ုဝငဘ် ွာလအထ မ ုျေး မ ျ ွာျေး ၍စ  တ်စ  ုကသွာရ ွာသီဥတု

ကကက ွာင ့်် လယ်ကဖမ မ ျ ွာျေး တ င ်မ ုျေး စ ပါ ျေး အွာျေး သက ်လတ၊်သက ်ကက ီျေးစ ပ ါျေး မ ျ   ျေး မ ျ ွာျေးစ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ၍ ကန  စ ပါ ျေး တ င ်သက ်

တမ ်ျေး မ ျ   ျေး(၁ ၁ ၀)ရ က ်မျ   ျေး စပ ါ ျေးမ ျ ွာျေး ကရ ျေး ချ ယ်စ  ုက ်ပျ   ျေး ဖပျီေး ဖမ စ ်ကရ ၊ကချ ွာင ်ျေး ကရ တင ်စန စ ်ဖဖင ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ပါ သည်။ 

ေီဇင ်ဘ ွာလမ ုျေး ဖပ တ်ချ  န ်မ ှမ တ်လတ င်ရ  တသ် မ်ျေး န  ုင ်ရန ်တ က ်ချ ကစ်  ုက ်ပျ   ျေး ပါ သည်။  

 

 

၆ ။ ကက  ျိုးရ ွာ ရှ က ဏ္ဍအသီျိုးသီျိုး၏ လက ်

ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ   ျိုး တ ုျိုးတကမ် ှုအကမခအကန 

( က ) ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးဆ ုင ်ရွာ စမီ  ခန  ်ခ ွဲမှုအကမခအကန 



 
 

 ကက ျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေး တ င ်ပညွာကရျေး ၊က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး၊အသက ်ကမ  ျေး ဝမ ်ျေး ကကက ွာငျ်ေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ၊

က ကလျေး သူင ယ်က ွာက  ယ်ကစ ွာင ့််ကရ ှွာက ်ကရျေး၊ သဘ ွာဝ ပ တ်ဝ န ်ျေးက ျ င ်ထ န ်ျေး သ မ်ျေး ကရျေး လုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး တ င ်ကက ွ်ာ 

မ တီအဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး အသီျေး သီျေး ထွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 ၎င ်ျေး အဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး တ င ် အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့န ှင ့််ကက ျ ျေး ရ  ွာန ွာယက အဖ ွဲွံ့ မ ှ အွာျေး ကပျေး က ူည၍ီ ကက ျ ျေး ရ  ွာလုံ ျေး 

က ျွ တ်သ ရ ှ ကစ ဖခင ်ျေး ၊ပျူေး ကပါ ငျ်ေး ပ ါဝ င ်ကစ ဖခင ်ျေး ဖဖင ့််ဖ ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်ငန ်ျေး မျ ွာျေး အွာျေး အကက ွာင ်အထည်ကဖ ေါ်လုပ်ကဆွာင ် 

ကက ပ ါ သည်။ 

 

( ခ ) စ ီျိုးပ  ွာ ျိုးကရျိုးနှင  ်အသက ်ကမ  ျိုးမ ှုအကမခအကန 

ပ ေတ္  င ်ျေးစ ု ကက ျ ျေးရ  ွာကန  ဖပ ည်သူမျ ွာျေး ၏ အဓ က အသက ်ကမ  ျေး ဝမ ်ျေး ကကက ွာငျ်ေး လုပ်ငန ်ျေး မ ှွာ လယ်လပု ်င န ်ျေး  

န ှင ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကရျေး လပု ်င နျ်ေး ဖဖ စပ် ါ သည်။ လယ်သမ ွာျေး မ ျ ွာျေး မ ှွာ မ  ုျေးစ ပ ါျေး ၊ကန  စ ပ ါျေး စ  ုကပ် ျ   ျေး ကက ဖပျီေး လယ်င ယ်  

လုပ်က  ုင ်သူ န ှင ့််လက ်လပု ်လကစ် ွာျေး မ ျ ွာျေး မွှာ ကရလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ စ ်ကသွာ ပ  ုက ်အဝ င ်ျေး ပ  တ်ဖခင ်ျေး ၊င ါ ျေး ဇငရ်  ုငျ်ေး ဖမ   ံျေး 

၊င ါ ျေးရ ှဉ့််ဖမ  ံျေး ၊င ါ ျေး သကလွာက ်ပ ကု ်ကမ  ွာဖခင ်ျေး လပု ်င န ်ျေးမ ျ ွာျေး လုပ်က  ုငစ် ွာျေး ကသွာက ်ကက ပါ သည်။ အရင ်ျေး အန ှီျေး မ ရ ှ  

ကသွာ မ  သွာျေး စ ုမျ ွာျေးမ ှွာ က ျ ပန ်ျေး လုပင်န ်ျေး မ ျ ွာျေး ဖဖ စ ်ကသွာ  လယ်ယွာလုပ်သွာျေး လု ပ ်ဖခင ်ျေး ၊  ရ န ်ကနု ်ဖမ   ွံ့ သ ုို့  

သ ွာျေး ကရွာက ်  လုပ်က  ုငစ် ွာျေး ကသွာက ်ဖခင ်ျေး မျ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 

( ဂ) အကမခခ အကဆွာ က ်အဦျိုး နှင  ်ဝန ်ကဆွာ င ်မှုမ  ွာ ျိုး 

ပ ေတ္  င ်ျေးစ ု ကက ျ ျေးရ  ွာတ င ် စ ွာသင ်ကက ျ ွာငျ်ေး  မ ရ ှ  ကသွ်ာလည်ျေး  က ျွ ွဲတွဲက ုနျ်ေး ကက ျ ျေးရ  ွာရ ှ  အ .မ .က ကက ျ ွာင ်ျေး 

သ ုို့ သ ွာျေး ကရွာက ်သင ်ကက ွာျေး ရ ပါ သည်။ ကကျျေး ရ  ွာလမ်ျေး မ ှွာအရှည(် ၁ ၇၀ ၀’ )ရ ှညလ်ျ ွာျေး ဖပျီေး ( ၄’ )က ျ ယ် ဝန ်ျေး ၍ 

ကဖမသွာျေး လမ်ျေး ဖဖ စ ်ပါ သည်။ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ စျီေး ပ  ွာျေး ကရျေး ၊က ျ နျ်ေး မ ွာကရျေး က  စ စမျ ွာျေး ဖဖ င ့်် သ ွာျေး လွာရ ွာတ င ် ဆ ုင ်က ယ်၊ 

က ွာျေး တ ုို့ဖဖင ့်် ခရ မ ်ျေး-သံုျေးခ  က ွာျေး လမ်ျေး မ ကကျီေး မ ှတစ ်ဆင ့်် သ ွာျေး လွာရ ပ ါ သည်။ 

 ( ဃ) ဘ ဏ်နှင  ်ကင ကသက ျိုးဝ န ်ကဆွာ င ်မှုမ ွာ ျိုး 

ကက ျ ျေး ရ  ွာမှကတွာင ်သူလယ်သမ ွာျေး မ ျ ွာျေး သည် ဖမ န ်မွာ့်စ  ုကပ် ျ   ျေး ကရ ျေး ဘ ဏမ် ှ မ  ုျေးရ ွာသီကချ ျေး ကင ၊ ကန  ရ ွာ သီ  

ကချ ျေး ကင ၊ က ွာလတ ကုချ ျေး ကင  မျ ွာျေး ရရ ှ ဖပီျေး  ကဘ ွာက ်သမ ွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသည် စ ထွာပ ါ န ွာလီမီတက ်မှ ကချ ျေး ကင ၊ 

သမ ဝ ါ ယမ မ ှ ကချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ ပ ါ သည်။ က ွာလတ ကုချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ဖဖ စ ်သည့််အတ က ် အမျ ွာျေး စ ုမှွာ ဖပ န ်လည် 

ကပျေး ဆပ ်ချ  န ်တ င ်အခက ်အခွဲဖဖစ ်န  ုင ်သည့််အတ က ်လက ်ကရ ှွာင ်ကကပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် စ  တ်တူက  ုယ်တူကင  စ ု၊ကင ကချ ျေး အဖ ွဲွံ့တစ ်ဖ ွဲွံ့ လ င ် ( ၂၀) ဦျေးန ှုန ်ျေး ဖဖ င ့်် ( ၃) ဖ  ွဲွံ့ရ ှ ပါ သည်။ ( ၁ ၅ )  

ရ က ်လ င ်တစ ်ကက  မ်တစ ်ဦျေး ( ၁ ၅ ၀၀ )က ျ ပ ်န ှုနျ်ေး ဖဖ င ့််စ ုကဆွာင ်ျေး ကက ဖပ ီျေး မ  မ စ ုကင  ၏ ( ၃) ဆကချ ျေး ယူန  ုငက် ွာ ( ၃) ကျ ပ ် 

တ ုျေး ဖဖ င ့်် ( ၃) လကက ွာလ င ် ဖပ န ်လည်ကပ ျေး ဆပ ်ရ ပ ါ သည်။ ( ၁) န ှစ ်ဖပ ည့််လ င ် စ ုကင  ခ ွဲကဝသည့််စ န စ ်ဖဖစ ်ပါ သည်။ 

၂၀ ၀ ၈  ခုနစှ ်မှစ တင ်စ ုကဆွာင ်ျေး ဖပျီေး  ကက ျျေး ရ  ွာသူ / သွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသကဘ ွာတူလက ်ခံကသွာ ကင ကကက ျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မှု 

ဖဖ စ ်ပါ သည်။ 

( င ) ပ ညွာ ကရျိုး 



 
 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် စ ွာသင ်ကက ျ ွာင ်ျေးမ ရ ှ ပါ ။ ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ မ သွာျေးစ ုမျ ွာျေး သည ် သွာျေး သမ ီျေး မ ျ ွာျေး အွာ ျေး 

ပ ညွာကရျေး အွာျေး ကပျေး သူမျ ွာျေး ဖဖစ ်၍  က ျွ ွဲတွဲကနု ်ျေး ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ  မ ူလတနျ်ေး ကက ျ ွာငျ်ေး န ှင ့်် သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ်  အထက ်တနျ်ေး  

ကက ျ ွာင ်ျေး တ င ်မ ူလတန ်ျေးမ ှစ ၍ အထက ်တနျ်ေး အထ  ပ ညွာက  ုသင ်ယူကစ ပ ါ သည်။ 

( ၁ ၀ ) တန ်ျေး ကအွာင ်ဖမ င ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး သည် အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်တ င ်စ ွာကပျေး စ ွာယူ 

စ န စ ်ဖဖ င ့်် ပ ညွာဖပ ီျေး ဆံုျေးသည့််တ ုင်သင်ယနူ  ုင ်သူ ( ၁ ၂) ဦျေး ရ ှ ဖပျီေး လက ်ရ ှ  အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်န ှင ့်် 

သန ်လျင(်န ည်ျေးပ ညွာ)တက ကသ ုလ်တ င ် ပညွာသင ်ကက ွာျေး  ကန သူ ( ၁ ၈) ဦျေး ရ ှ ပ ါ သည်။ အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖ င ့်် ( ၁ ၀ ) တန ်ျေး 

၌ ကက ျ ွာင ်ျေး ထ က ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး  မ ျ ွာျေး ဖပ ွာျေး ပ ါ သည်။ 

( စ ) က  န ်ျိုးမွာ ကရျိုး 
ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ ရ ွာသူတ င ် ရ ွာသီအလ ကု ်ဖျွာျေး န ွာမ ှုမျ   ျေး သွာရ ှ ဖပျီေး ကန  ရ ွာသီ၌  ဝ မ ်ျေး ပျက ်၊ဝ မ ်ျေး ကလ ွာ  

ကရွာဂါ အန ည်ျေးင ယ်ဖဖ စ ်တတ်ပါ သည်။  က  ုယ်ဝ န ်ကဆွာင ်မ ခင ်မျ ွာျေး ၊  က ကလျေး သူငယ်မျ ွာျေး ၏  က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး 
က  စ စမျ ွာျေးက  ု  အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖင ့််  သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ရ ှ က ဆျေး ခန ်ျေး မ ျ ွာျေး သ ွာျေး  ကရွာကက် ုသကက ရပ ါ သည်။ ယခင ်န ှစ ်မျ ွာျေး တ င ် 
င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး ယ ခုအခါ င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး အွာျေး ဖမင ်ကတ ွံ့ရ ဖခင ်ျေးမ ရ ှ ကတွာ့်ပါ ။ 
 ( ဆ) ကဘ ျိုးအနတရွာ ယ်မ ွာ ျိုးနငှ  ်သဘ ွာ ဝပ တ်ဝ နျ်ိုးက  င ်ထ န ်ျိုးသ မျ်ိုးကရျိုး 

သဘ ွာဝ ကဘ ျေး အန တရ ွာယ်မျ ွာျေး ဖဖစ ်ကသွာကရကက ီျေး ဖခငျ်ေး ၊မ ုန ်တ ငု ်ျေး တ ုကခ်တ်ဖခင ်ျေးမ ျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး န ွာဂစ ်

မ ုန ်တ ုင်ျေး တ ကု ်ခတ်ဖပျီေး ကန ွာက ် ဆ ုျေးရ  ွာျေး ကသွာဖဖ စ ်စ ဉ်မျ ွာျေး မရ ှ ကတွာ့်ပါ ။ ကက ျ ျေးရ  ွာဖဖ စ ်၍ကန အ မ ်မျ ွာျေး က  ွာကဝျေး ဖခင ်ျေး 
ကကက ွာင ့်် မ ီျေး ကဘျေး အန တရ ွာယ်စ  ုျေးရ  မ်ရ ဖခင ်ျေး မရ ှ ပါ ။ သဘ ွာဝ ပ တဝ် နျ်ေး က ျင ်ထ န ်ျေး သ မျ်ေး ကရျေး  အသ ပညွာကပျေး ဖခင ်ျေး  
သင ်တန ်ျေး မ ျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ကပ ျေး ဖခင ်ျေး ၊ကဟွာကဖပွာပ  ွဲမျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ဖခင ်ျေး မ ျ ွာျေး လ အုပပ် ါ သည်။ 
  

 ( ဇ) က  ွာ ျိုး ၊  မ  ကရျိုးရွာ 
 ကက  ျိုးရ ွာ နှင ် သက ်ဆ ုင ်ကသွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးက  စ စမ ွာျိုး၊ ဘွာ သွာ ကရျိုး၊သွာ ကရျိုး၊န ွာ ကရျိုး က  စ စမ ွာ ျိုးအွာ ျိုးလု ျိုးတ င ်
က  ွာ ျိုးမ ခ ွဲမခွာ ျိုးမ ှုမရှ ဘ ွဲ တန ်ျိုးတ ညီမဆ ကဆွာ ငရ် က ်သက ပ ါ သည်။ ယကန  ကခတ်တ င ်ကက  ျိုးရ ွာ မ  ွာ ျိုး၌ အမ   ျိုး သမ ီျိုးအ 
မ  ွာ ျိုးစ ု ဦျိုး ကဆွာ င ်လွာ သည်က  ုကတ ွံ့မမင ်ရပ ါ သည်။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ ၏ ဖ   ွံ့ ဖဖ   ျိုး ကရျိုးအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုး 

မ  ွာ ျိုး၊ လ မှုကရျိုးအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုးတ င ် အမ   ျိုး သမ ီျိုးပ ါ ဝ င ်မှု(၁ ၀%)ထ ရှ ဖပီျိုး အမ   ျိုး သွာ ျိုးမ  ွာ ျိုးထက ် စ  မ်ျိုး ကဆွာ င ်
ရည်ကက ွာ င ်ျိုး မ  န ်ကသွာ သ မ ွာ ျိုးလည်ျိုးရှ ပါ သည်။ 

၇။ ပဒ တ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ၊ လက ်ပ က    ျိုးကက  ျိုးရ ွာအပု ်စ ုကက  ျိုးရ ွာဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးကရျိုးကကွာ ်မတီဝငမ်  ွာ ျိုးစ ွာရင ်ျိုး 



 
 

 
 

၈ ။ သု ျိုးခ  ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ၏  ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးကရျိုးစ ီမ က  န ်ျိုးလုပင် န ်ျိုးမ ွာ ျိုး 

စ ဉ် က ဏ္ဍ အဆ ုမပ စ ီမ ခ ကမ်  ွာျိုး ဦ:စ ွာ ျိုးကပ ျိုးအဆင   ်

၁ ။ 
အကမခခ အကဆွာ က ်အ
ဦ ျိုး 

ကက  ျိုးရ ွာ က  န ်က ရစ ်လမ ်ျိုးကဆွာ က ်လပု ်မခငျ်ိုး ၁ 

၂။ 
အကမခခ အကဆွာ က ်အ

ဦ ျိုး 
ကက  ျိုးရ ွာ က  န ်က ရစ ်လမ ်ျိုးကဆွာ က ်လပု ်မခငျ်ိုး ၂ 

၃။ 
အကမခခ အကဆွာ က ်အ
ဦ ျိုး 

ကက  ျိုးရ ွာ  ဘက ်စ ု သု ျိုးခန ်ျိုးမ တည်ကဆွာ က ်မခင ်ျိုး ၃ 

၄။ 
အကမခခ အကဆွာ က ်အ
ဦ ျိုး 

ကသွာ က ်သု ျိုးကရက န ်တည်ကဆွာ က ်မခင ်ျိုး ၄ 

၅ ။ 
အကမခခ အကဆွာ က ်အ
ဦ ျိုး 

ကချ ွာင ်ျေး က ူျေး တံတွာျေး တည်ကဆွာက ်ဖခငျ်ေး ၅ 

 

                                                                                                                   ကန ွာ က ်ဆ ွဲတ ွဲ(၁)                          

ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖ ဖ   ျိုး ကရျိုးက  င ်ျိုးဆက ်မပဇယွာ ျိုး 

စဉ် အမည် အဘအမည် န ိုင်ငံသ ားအမှတ်
ပည အရည်

အချင်ား
မမ ားသက္ကရ ဇ် ရ ထ ား ဖိုန်ားနံပါတ် မှတ်ချက်္

၁။ ဦးသ ောင းထနွ း ဦးစန းသ ောင 
၁၂/ ခန(န ိုင )

၀၈၈၄၉၄
ဥက္ကဌ 09-796375075

၂။ ဦးစန းဝင းသ ောင ဦးနီတွတ 
၁၂/ ခန(န ိုင )

၁၁၀၆၄၉
၇ တန း ဆန း ၈.၁၁.၁၃၄၄ခို ဝယ ယသူ းဥက္ကဌ 09-250048133

၃။ သ ေါ်က္ျင သ ွှေ ဦး ိုန းသ ွှေ
၁၂/ ခန(န ိုင )

၀၅၆၃၈၇
၇ တန း

၁၃၂၂ခို၊တန ခးူလဆန း

၁၂  က္ 
 တွင းသ း   း 09-

၄။ ဦးသဆွဦး ဦးထနွ းလငွ 
၁၂/ ခန(န ိုင )

၀၇၈၅၄၈
၇ တန း

၁၃၀၈ခို၊ တန ခူး

လဆန း ၁  က္ 
ဘဏ္ဍောသ း   း 09-

၅။ ဦးမ င  သ ွှေ ဦးမ  ြိုင 
၁၂/ ခန(န ိုင )

၀၃၃၅၁၈
၇ တန း

၁၃၁၈ခို၊ တပ ိုို့တွွဲလ

ဆိုတ  ၁၄  က္ 
 ဖွွဲွဲ့ဝင 

၆။ သ ေါ်န င းဝတ  ည ဦးလ ချ ြို
၁၂/ ခန(န ိုင )

၁၅၄၁၀၁
၅ တန း

၁၉၉၈ခို၊ ၅လပ ိုင း

၃၀ က္ 
စော င းက္ ိုင 09-

၇။ သ ေါ်လ သဌး ဦးလ သ ောင း
၁၂/ ခန(န ိုင )

၂ တန း  ဖွွဲွဲ့ဝင 09-796123036

သိံုားခ မမ  ြို့နယမ်က္ျားလက်္မေသဖ ံြို့မဖ  ားတ ိုားတက်္မရားဦားစ ားဌ နမှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို ဘဏ္ဍ မရားနှစ်တ င် မ  င်ရွက်္မည ် 

ပေတ္  င်ားစိုမက္ျားရွ  မက္ျားရွ ဖ ံြို့မဖ  ားမရားမက္ မ်တ စ ရင်ား

                                                                                                                                                                                ရက်္စ ွဲ၊ ၃၀ .၆.၂၀၂၂



 
 

 

မပ ဿနွာ အ က သက ွာင ်ျိုး 

အ ရင်ျိုး 
အ က မခအ က နက က ွာင ်ျိုးမ  ွာျိုး အ ဟ န ်အ တွာျိုးန ှင  ်စ န်

က ခေါ်မ ှု 

က မဖ ရငှ ်ျိုးမ ည  ်နည ်ျိုး 

လမ ်ျိုး 

အ ဆ  ုမပ  စီမ  ခ က ်န ှင   ်

လုပ ်င န်ျိုးမ  ွာျိုး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

ပ ျ က်စီျေး မ ှုရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး

က ဟွာ င ်ျေး က နရ ွာ ရ ှ 

သည့််အတ  က်က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  

က ကျ ျေး ရ  ွာ က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ရ ှ 

ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး ပ  ုမ  ု

တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှုဖဖ စ်ပ ါသည်။ 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လု ပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန်ကျ

စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန် ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး 

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ဖပ   

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

ပ ျ က်စီျေး မ ှုရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး

က ဟွာ င ်ျေး က နရ ွာ ရ ှ 

သည့််အတ  က်က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  

က ကျ ျေး ရ  ွာ က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ရ ှ 

ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး ပ  ုမ  ု

တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှု ဖဖ စ်ပ ါသည်။ 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန်ကျ

စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန် ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး 

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ဖပ   

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

အက ဆ ွာ က်အဦျေး  

မ ရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ သည့််

အတ  က်အ 

က ဆ ွာ က်အဦ 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး ရံုျေး အက ဆ ွာ က်အဦ

ရ ှ ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဆ  ျေး က န ျေးပ  ွဲမ ျွာ ျေး၊ က ကျ ျေး လက်

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး သင ်တ န်ျေး မျ ွာ ျေး၊

က ကျ ျေး ရ  ွာ က င  စုကင က ချ ျေး အဖ  ွဲွံ့ 

မ ျ ွာ ျေး၊ ကက လျေး သူင ယ်ကွာ 

က ယ်က ဆ ျေး ထ ုျေး လုပ ်င န်ျေးမ ျ ွာျေး

က ဆ ွာ င ်ရ  က်န ုင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ

ရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခငျ်ေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး အ 

က ဆ ွာ က်အဦျေး ဖပ  လုပ ်  

ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

မပ ဿနွာ အ က သက ွာင ်ျိုး 

အ ရင်ျိုး 
အ က မခအ က နက က ွာင ်ျိုးမ  ွာျိုး အ ဟ န ်အ တွာျိုးန ှင  ်စ န်

က ခေါ်မ ှု 

က မဖ ရငှ ်ျိုးမ ည  ်နည ်ျိုး 

လမ ်ျိုး 

အ ဆ  ုမပ  စီမ  ခ က ်န ှင   ်

လုပ ်င န်ျိုးမ  ွာျိုး 



 
 

က သွာ က်သံုျေး က ရ  

မ လံုက လွာ က်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငျ်ေး ရ ှ 

ရ  ွာ သူ/ သွာ ျေးမ ျ ွာျေး

အတ  က် 

က သွာ က်သံုျေး က ရ

လံုက လွာ က်စ ွာ ရ

ရ ှ န ုင ်က စရ န် 

က သွာ က်က ရ ကန်က ဆ ွာ က်လု

ပ ်ရ န်က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ ဖခငျ်ေး ၊ က ကျျေး

ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်စ ရ  တ ်ကျ  

ခံန ုင ်ဖခင ်ျေး(လက်သမ ွာ ျေး ခ၊  

ပ န်ျေး ရ ံခ) 

 

 

 

 

က သွာ က်က ရ ကန်က ဆ ွာ က်

လုပ ်န ုင ်သည့််ရန်ပ ုံက င  မ ရ ှ 

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ပ  ငု ် က သွာ က်သံုျေး

က ရ ကန်လံုက လွာ က်စ ွာ ရ

ရ ှ ပ ါက နီျေး စပ ်ရ ွာ ရ  ွာ မျ ွာ ျေး  

က ုပ ါ 

က သွာ က်သံုျေး က ရ ဖပ သနွာ

အွာ ျေး  က ဖဖ ရ ှငျ်ေး န ုင ်မ ည်။ 

က သွာ က်က ရ ကန် 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်အဆ  ု

ဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး  

က ချ ွာ ငျ်ေး ကူျေး တ ံ

တ ွာ ျေး  မ ရ ှ ဖခငျ်ေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ သည့််

အတ  က်အ 

က ဆ ွာ က်အဦ 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေးက ကျ ျေး ရ  ွာက ချ ွာ ငျ်ေး

ကူျေး တ ံတ ွာ ျေး အကဆ ွာ က်အဦျေး  

ရ ှ ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး အ

တ  က်ထုတ ်ကုန်မ ျ ွာ ျေး  

သယ်ယူ န ုင ်ဖခင ်ျေး ၊ သွာ က ရ ျေး /  

နွာ က ရ ျေး တ  ုို့အတ  က် 

သ ွာ ျေး လွာ ရ လ ယ်ကူ 

က ဆ ွာ င ်ရ  က်န ု င ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ

ရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခငျ်ေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး အ 

က ဆ ွာ က်အဦျေး ဖပ  လုပ ်  

ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

 

 ကန ွာက်ဆက်တ  ွဲ (၂) 

ကက ျိုးရ ွာဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုးအ ကထွာက်အ က မပ  ဇယွာျိုးမ  ွာျိုး 
(၁) ကက ျိုးရ ွာလ မ ှုစ ီျိုးပ  ွာျိုးက ရျိုးအ ကမခအ ကန 
(က) လ ဦျိုးကရနှင် လ ဦ ျိုးကရဆ ုင ်ရွာ အခ က်အလက်မ  ွာျိုး 
ဇယွာျိုး( ၁) လ ဦျိုးကရနှင ်လ ဦ ျိုးကရဆ ုင ်ရွာ အခ က်အလက်မ  ွာျိုး 

အသက ်အုပ်စ ု က  ွာ ျိုး မ 
စ ုစ ုကပ ါ

င ်ျိုး 

မ သန ်စ  မ်ျိုး သ  

အကရအတ က ်           
က  ွာ ျိုး       မ 

၁ န ှစ် ကအ ွာ က် န  ုို့စ  ုို့အရ  ယ် ၁  ၁ - - 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် 
အ ထ   

၅ န ှစ ်ကအွာက ်က ကလျေးင ယ် ၅ ၁ ၆ - - 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် 
အ ထ   

မ ူလတန ်ျေး ကက ျ ွာငျ်ေး သွာျေး အရ ယ် ၁ ၂ ၇ ၁ ၉ - - 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် 
အ ထ   

အလယ်တန ်ျေး ကက ျ ွာင ်ျေး သွာျေး အရ ယ် ၉ ၁ ၁ ၂၀ - - 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် 

အ ထ   
အလုပ်လုပ်န  ုင ်သည့််အရ ယ် ၉ ၈ ၇၆ ၁ ၇၄ - - 



 
 

အသက ်အုပ်စ ု က  ွာ ျိုး မ 
စ ုစ ုကပ ါ

င ်ျိုး 

မ သန ်စ  မ်ျိုး သ  
အကရအတ က ်           
က  ွာ ျိုး       မ 

၆ ၅  န ှစ်အ ထ က ် သက ်ကက ီျေး ရ  ယ်ကက ီျေး    - - 

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျိုး ၁ ၂၅ ၉ ၅ ၂၂၀   

စ ုစ ုကပ ါ င ်ျိုးအ မ ်ကထွာ င ်စ ု ၅ ၉ 

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုးကက ွာက ်ယ မှု၊ (၂) ကက  ျိုးရ ွာ အပုစ် ုအုပ်ခ  ပ ်ကရျိုးမှြူျိုးရ ု ျိုး။ 
မ ှတ်ခ က ်။ အသက ်အုပစ် ု၁ နစှ ်ကအွာက ်ဆ ုသည်မှွာကမ ျေး က င ်ျေးစ မ ှအသက ်(၁)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ န ှစမ် ှ၄န ှစ ်

ဆ ုသည်မှွာ အသက ်(၁)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်မ ှ (၅) န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊ ၅န ှစ ်မ၉ှ န ှစ ်ဆ သုည်မှွာအသက ်(၅)န ှစ ် 

ဖပ ည့်သ်ည်မှ အသက(်၁ ၀)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ်အီရ ယ်၊၁ ၀ န ှစမ် ှ၁ ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာ အသက ်(၁ ၀)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှ  

အသက ်(၁ ၅)န ှစ ်မဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ ၅န ှစ ်မ၆ှ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာအသက ်(၁ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်မ

ဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊အသက ်၆ ၅ နစှ ်နငှ ့််အထကဆ် ုသည်မှွာအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်နငှ ့််၄င ်ျေး ထက ်အသက ်ကက ီျေး

သည့်အ်ရ ယ်မျ ွာျေး က  ုဆ ုလ ုသည်။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ် ။  ။ ပ ေတ္  င ်ျေးစ ု ကက ျျေး ရ  ွာတ င ် န  ုို့စ  ုို့အရ  ယ် ကကလျေး င ယ် က ကလျေး က ျ ွာျေး(၁)ဦ ျေး န ှင ့်် 

မ (-) ဦျေး  စ ုစ ု ကပါ င ်ျေး( ၁ ) ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။ ( ၅) နစှက်အွာက ်က ကလျေး င ယ် က ျ ွာျေး(၅)ဦျေး ၊ မ(၁)ဦ ျေး စ ုစ ုကပါ ငျ်ေး ( ၆ )ဦျေး ရ ှ ဖပ ီျေး ၊ 

မ ူလတန ်ျေး ကက ျ ွာငျ်ေး သွာျေး အရ ယ် က ျ ွာျေး(၁ ၂)၊ မ(၇) စ ုစ ုကပါ ငျ်ေး ( ၁ ၉) ဦျေးရ ှ ပါ သည်။ အလယ်တန ်ျေး တက ်ကရ ွာက  ်

သည့် ် က ကလျေး င ယ် ကျ ွာျေး(၉)၊ မ(၁ ၁) စ ုစ ုကပ ါ ငျ်ေး ( ၂၀ )ဦ ျေး နငှ ့်် မ သနစ်  မ်ျေး သူ က ျ ွာျေး ( ၁) ဦျေး ရ ှ ပ ါ သည်။ 

အလုပ်လုပ်န  ုင ်သည့်အ်ရ ယ် က ျ ွာျေး(၉ ၈)၊ မ(၇၆) စ ုစ ုကပါ င ်ျေး(၁ ၇၄)ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။ သက ်ကက ီျေး အရ ယ် က ျ ွာျေး(-

)၊ မ(-) စ ုစ ုကပ ါင ်ျေး(-) ဦျေး ရ ှ ကကက ွာင ်ျေး ကလ့်လွာ ကတ ွံ့ရ ှ ရပ ါ သည်။ 

 

(ခ) အလုပ ်လုပ ်န ုင ်သ  အင ်အွာျိုး 
(ခ-၁) လုပ ်သွာျိုးအင ်အွာျိုးနှင ်  ဝ င ်ကင  ရလုပ ်ငန ်ျိုး အမ    ျိုးအစ ွာျိုး 

ဇယွာျိုး (၂) လုပ ်သွာျိုးအင ်အွာျိုးနှင  ် ဝ င ်ကင  ရလုပ ်င န ်ျိုးအမ    ျိုးအစ ွာျိုး 

စ ဉ် လုပ ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုး အဓ  က အလုပ ်အက ုင ် အဓ  ကဝ င ်
ကင  ရ 
လုပ ်င န ်ျိုးမ

ဟုတ ်ကသွာ 
အမခွာျိုးဝ င ်

ကင  ရ 
လုပ ်င န ်ျိုးအ

မဖ စ ်
လုပ ်က ုင ်သ (

ရပ်တ ည်န ုင ်မ ှု 

 

(မ ှတ ်ခ က်က  ု

ကသခ ွာစ  ွာဖတ ်ဖပ ီျိုး 
မ ှန ်ရွာတ စ ်ခုက ုသွာကရ ျိုး

ရန ်) 

 

အ မ ် 
ကထွာင ်စ ု 

မ  
သွာျိုး

စ ုဝ င ်
လုပ ်

အွာျိုး 

အမ    ျိုးသမ ီျိုး
ဦျိုးကဆွာင ်

သည ် အ မ ် 
ကထွာင ်စ ု 

ဦျိုးကရ 

က ွာျိုး မ 



 
 

ဦျိုးကရ) 

၁ စ  ုက်ပ    ျိုးစ ီျိုးပ  ွာျိုး လုပ ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုး 

က ုယပ်  ုင ် 

လုပ ်င န ်ျိုး 

၄၆ ၅ ၀     မမ င ်     လတ ် √ န  မ ်   

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး

/၀ န ်ထမ ်ျိုး 

     - မမ င ်     လတ ်    န  မ ်  √ 

 
 

၂ တ  ရစ ဆွာန ်ကမ  ျိုးမမ ြူ ကရျိုး  

က ုယပ်  ုင ် 
လုပ ်င န ်ျိုး 

၂၀ ၃၀ − ၃၀ ၂၀ −   မမ င ်     လတ ် √  န  မ ်               

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး

/၀ န ်ထမ ်ျိုး 

−   − −   −   မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

၃ င ါ ျိုးဖ မ ်ျိုး လုပ ်င န ်ျိုး  

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျိုး - − − − −   မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး/၀ န ်ထ

မ ်ျိုး 

− − − −     
မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √     

 

၄ သစ ်ကတ ွာလုပ ်င န ်ျိုး 

က ုယပ်  ုင ်လုပ ်ငန ်ျိုး - -       မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး/၀ န ်ထ
မ ်ျိုး 

- -       
မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

စ  ုက်ပ    ျိုးကရျိုးကမ  ျိုးမမ ြူ ကရျိုးမ ဟုတ ်က သွာ အမခွာျိုး၀ င ်ကင  ရလုပ ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုး          

၅ သတ ္ တ  ျိုးကဖ ွာ်ကရျိုး၊ ကက ွာက်ထုတ ်လုပ ်ကရျိုး နှင ်  သဘ ွာဝ ရင်ျိုးမမ စ ်မ  ွာျိုး ထုတ ်လုပ ်မခင ်ျိုး 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျိုး - -       
မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး/၀ န ်ထ
မ ်ျိုး 

- -       
မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

၆ ထုတ ်ကုန ်လုပ ်ငန ်ျိုး 



 
 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျိုး - -       
မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး/၀ န ်ထ
မ ်ျိုး 

- -       မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √            
 

၇ လဆပ ်စ စ ်၊ ဓ ွာတ ်ကင  ွံ့ နှင ်  ကရကပ ျိုး ကဝ ကရျိုး 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျိုး         
မမ င ်     လတ ်√   န  မ ်               

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး/၀ န ်ထ
မ ်ျိုး 

- -       မမ င ်     လတ ်     န  မ ်  √             
 

၈ ကဆွာက်လုပ ်ကရ ျိုး၊ လက်သမ ွာျိုး၊ ပ န ်ျိုးရ  လုပ ်င နျ်ိုး 

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျိုး - - - - - မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 
 

အလုပ ်သမ ွာျိုး/၀ န ်ထ
မ ်ျိုး 

၁ ၀ - - ၁၀ - 
မမ င ်     လတ ်√   န  မ ်               

 
 

၉ ယွာဉ်၊ စ က်က ရ ယွာ၊ တ ွာရှည်ခ အ မ ်သု ျိုး ပ စ စည်ျိုးမ  ွာျိုး မပ င ်ဆင ်ကရျိုး  

က ုယပ်  ုင ် လုပ ်င န ်ျိုး - - - - - 
မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

အလုပ ်သမ ွာျိုး/၀ န ်ထ

မ ်ျိုး 

- - - - - 
မမ င ်     လတ ်     န  မ ် √              

 

၁ ၀ 

ကျွမ ်ျိုးက င ်ပ ည ွာ ရငှ ်မ  ွာ ျိုး  (ဆ ပင ်၊ အ လ ှမပင ်၊ အ ပ ်ခ  ပ ်၊ အ င ်ဂ င ်နယီ ွာ ၊ သင ်တန ်ျိုးက ပ ျိုး သ  စသည ် ) 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး ၂ ၀ - - - -  

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

       
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

၁ ၁ 

လ က်လ-ီလ က်ကွာ ျိုး  က ရွာင ်ျိုးဝ ယက် ရျိုး 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး 
၉ ၁ ၅ - ၉ ၁ ၅ 

− 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 



 
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

၁ ၂ 

ဟ ုတယ ် နှင ်  စွာ ျိုး က သွာ က်ဆ ငု ် လပု ်ငန ်ျိုး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

  
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

၁ ၃ 

ပ  ုို့က ဆွာ ငက် ရျိုး၊ သ ုက လ ှွာင ်က ရျိုး နငှ ်  ဆက်သ ယ ်က ရျိုး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

 

၁ ၄ 

က င က ခ ျိုး ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှု လ ုပ ်ငန ်ျိုး (ဘဏ် နှင ်  က င က ခ ျိုးမခင ်ျိုး အ ပ ါအ ဝ င ် က င က သကျိုးဝ နက် ဆွာ ငမ် ှု လ ုပင် န ်ျိုး )   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၅ 

အ  မ ်ခခ က မမ  က ရွာင ်ျိုးဝ ယ ် ငွှာ ျိုး ရမ ်ျိုးမခငျ်ိုး န ှင ်  ဆက်စပ ်ကသွာ  လ ုပ ်ငန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 



 
 

၁ ၆ 

မပ ည ်သ ဝ နက် ဆွာ ငမ် ှုလ ုပင် န ်ျိုးမ  ွာ ျိုး  (အပု ်ခ  ပ ်က ရျိုး၊ ကွာ က ယ ်က ရျိုးန ှင  ် က ဘျိုး ကင ်ျိုးလ ု ခခ  က ရျိုး ) 
 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး − − − − − − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 

- - - - - -  

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 

၁ ၇ 

ပ ည ွာ က ရျိုး  
 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -   

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 

- - - - - 
- 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 

၁ ၈ 

က န ်ျိုးမ ွာက ရျိုး    

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး 
- - - - - 

− 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 
- - - - 

− − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၉ 

လ  မ ှုက ရျိုး လပု ်ငန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 
  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၀ 

အ  မ ်မ  ွာ ျိုး တ င ် အ င ှွာ ျိုးလ  ုကလ်ပု ်သ မ  ွာ ျိုး န ှင  ် အ မ    ျိုးအမ ည ်မ ကဖ ွာ ်မပ န  ငု ်က သွာ  လ ုပ ်ငန ်ျိုးမ  ွာျိုး 
  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -           

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 



 
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /ကျပန ်ျေး /  
ရ ွာ သီအ လ  ုက ်
အ လ ုပ ်သမွာ ျေး 

၉ ၄ ၁၀ ၀ - ၁၆ ၀ ၆ ၀ - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၁ 

မပ င ်ပ အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျိုးမ  ွာ ျိုး န ှင  ် ကုမ ပဏီမ  ွာ ျိုး တ င ် လ ုပက် ုင်သ မ  ွာ ျိုး   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 

၁ ၁ - - ၁ -  

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််  √  
 

 

  စုစုက ပ ါင ်ျိုး ၁ ၇ ၀ ၁၉ ၆ ၃ ၁ ၀ ၁ ၀      

 

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာက ်ယ မှု၊ (၂) ကက  ျိုးရ ွာ အပုစ် ုအပု ်ခ  ပ ်ကရျိုးမှြူျိုးရ ု ျိုး။ 

မ ှတ်ခ က ်။ ။“အမခွာ ျိုးဝ င ်ကင  ရလုပ်ငန ်ျိုးအမဖစ ်လပု ်က  ုင ်သ မ ွာ ျိုး”အကရ အတ က ်တ င ်“မ  သွာ ျိုးစဝု င ်လပု ်အွာျိုး” 
ထပ်မ   ထည် သ င ်ျိုး ကက ွာက ်ယူဖခင ်ျေး  မဖပ  ရပ ါ ။ “ရပ်တည်န ငု ်မှု (န  မ ်၊ လတ်၊ မမ င  )်” ဆ ုသည်မှွာ ကဖွ်ာဖပ ပ ါ 
လုပ်င န ်ျေး တစ ်ခုတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်င နျ်ေး လုပ်လ ုသူ (သ ုို့မဟုတ်) အလုပ်သမွာျေး/ဝ နထ်မ်ျေး အဖဖစ ် လုပ်က  ုင ်လ ု 

သူမျ ွာျေး အတ က ်အလုပ်အက  ုင ်အခ င ့််အလမ်ျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မှုအကဖခအကန က  ုဆ ုလ ုပါ သည်။ ဥပ မ ွာ -“စ  ုက ်ပ   ျိုး  ကရျိုး” 
က ဏ္ဍ ၏ “က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်ငန ်ျိုး”တ င ်ရ ပ ်တည်န  ုင ်မှု“မမ င ် ” ဆ ုပါ က အဆ ုပါ လုပ်င န ်ျေးတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်ငန ်ျေး 
တစ ်ခုလပု ်က  ုငရ် န ် အခ င့််အလမ ်ျေး မျ ွာျေး ကနသည်ဟု ဆ ုလ ုပါ သည်။ 
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် အဓ က အွာ ျိုးမဖ င  ် လယ်ယွာ လုပ်ငန ်ျိုး က  ုသွာ  

လုပ်က  ုင ်ကဆွာ င ်ရ က ်သက ပ ါ သည်။ က  ုယ်ပ  ုင ်လပု ်င နျ်ိုးမဖ င   ် လယ်ယွာ လုပ်င န ်ျိုးက  ုသွာ လုပ်က  ုင ်သက သည်။  

က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်ငန ်ျိုးမဖ င  ် လယ်ယွာက  ု ( ၄၆ ) ဦျိုးလုပ်က  ုင ်သက ဖပ ီျိုး  လုပ်က  ုင ်သက  သည်။ မ  သွာ ျိုးစ ုဝ င ်လပု ်အွာ ျိုးမဖင  ် 

လုပ်က  ုင ်သ ( ၅ ၀) ဦျိုး မ ွာ ျိုးလည်ျိုး ရှ သက သည်။ က  ပ န ်ျိုးလပု ်ကဆွာ င ်သ  ( ၉ ၄) ဦျိုး ရှ ဖပျီိုး၊ မ  သွာ ျိုးစ ုဝင ်လပု ်အွာ ျိုး  

( ၁ ၀ ၀ )ဦ ျိုး  ရှ သက သည်က   ုကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရ ပ ါ သည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်င န ်ျိုးနငှ ်  က  ွာ ျိုး၊ မ အလ ုက ် အန ည်ျိုးဆု ျိုးနှင ်  အမ ွာ ျိုးဆု ျိုး လုပ်အွာ ျိုးခန ှုန ်ျိုးထွာ ျိုး  

ဇယွာ ျိုး (၃)  လုပ်င န ်ျိုးနှင ်  က  ွာ ျိုး၊ မ အလ ုက ်အန ည်ျိုးဆု ျိုးနှင ်  အမ ွာ ျိုးဆု ျိုး လုပ်အွာ ျိုးခန ှုန ်ျိုးထွာ ျိုး 

စဉ် အ လ ုပအ် က ုင ် က ရတ က်ပ ု  
အ မ  ွာ ျိုး ဆု ျိုး(က ပ ်) အ န ည ်ျိုးဆု ျိုး(က ပ)် 

က ွာ ျိုး မ က ွာ ျိုး မ 

၁ လ ယ ်ယ ွာ စ ုကပ် ျ  ျေး ကရျေး ကန ့်စွာ ျေး ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂ တ ရ စဆွာ န ်ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − - − - 

၃ 
င ါ ျေး လပု ်င နျ်ေး (ကရ ချ  /ကရ င န ် င ါ ျေး ဖမ ်ျေး ဖခငျ်ေး ၊ 

ကမ  ျေး ဖမ  ဖခင ်ျေး) 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 



 
 

စဉ် အ လ ုပအ် က ုင ် က ရတ က်ပ ု  
အ မ  ွာ ျိုး ဆု ျိုး(က ပ ်) အ န ည ်ျိုးဆု ျိုး(က ပ)် 

က ွာ ျိုး မ က ွာ ျိုး မ 

၄ 
သတ္ တူျေး ကဖ ွာ ်ကရ ျေး ၊ကကျွာ က်ထ ုတ်လ ုပ ်ကရ ျေး  န ှင ့်် 

သဘွာ ဝ ရ င ်ျေး ဖမ စ်မ ျွာ ျေး  ထ ုတ်လပု ်ဖခင ်ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး     

၅ ထ ုတ်ကုန ်လ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး     

၆ ကဆွာ က်လ ုပ ်ကရ ျေး ၊ လ က်သမွာ ျေး ၊ ပန ်ျေး ရလံ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး ၁ ၀ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ွာ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ွာ ၊ အ  မ ်သံုျေး ပ စစညျ်ေး မ ျွာျေး  

ဖပ င ်ဆင ်ကရ ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၈ လ က်လ-ီလ က်ကွာ ျေး  ကရ ွာ ငျ်ေး ဝ ယ ်ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၉ 
ကျွမ ်ျေး ကျင ်ပ ညွာ ရ ှငမ် ျွာ ျေး(ဆံပ င ်၊အ လ ှဖပ င ်၊အပ ် 

ချ ပ ်၊အ င ်ဂျင ်နယီ ွာ ၊သင ်တန ်ျေး ကပျေး သူစသည ်) 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၁ ၀ ဟ ုတယ ်န ှင ့်် စွာ ျေး ကသွာ က်ဆ ငုလ် ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ျိုး သမ ီျိုး အပု ်စ ု၊ လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု။ 

မ ှတ်ခ က ် (၁) လခစ ွာ ျိုး အလုပ်သမွာ ျိုးမ  ွာ ျိုး၏ တစ ်ရက ်ဝ င ်ကင   = (လစ ွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

      (၂) န ွာ ရတီ က ်မဖ င ်  ရကသွာ အလုပ်သမွာျိုးမ  ွာ ျိုး၏ တစ ်ရက ်ဝ င ်ကင   = (တစ ်န ွာ ရဝီ င ်ကင   × ၈) 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ကက  ျိုးရ ွာ သည် လယ်ယွာ စ  ုက ်ပ   ျိုး ကရျိုးက  ု အဓ က ထွာ ျိုးစ  ုကပ်    ျိုး သက သည်။  

လယ်ယွာ စ  ုက ်ပ   ျိုးကရျိုး၌  အလုပ်သမွာ ျိုးမ ွာ ျိုး ငွှာ ျိုးရမ်ျိုးအသု ျိုးမပ  ရပ ါ သည်။ တကန  စွာ လုပ်အွာ ျိုးခအကန မဖင  ် 

အမ ွာ ျိုးဆု ျိုး က  ွာ ျိုးတစ ်ကယွာက ်က  ု (၈ ၀ ၀ ၀ )က  ပ၊် အန ည်ျိုးဆု ျိုး ( ၆ ၀၀ ၀ )က  ပအ်ထ  ကပ ျိုးကဆွာ င ် 

င ှွာ ျိုးရမ်ျိုးရသည်။ လယ်သမ ွာ ျိုးနှင  ်ပနျ်ိုးရ လုပ်င န ်ျိုးလုပက်  ုင ်တတ်သ က  ု က ွာ ျိုးတစက်ယွာ က ် အမ ွာ ျိုးဆု ျိုး 

( ၁ ၀ ၀ ၀၀ )က  ပ ်နှင   ် အန ည်ျိုးဆု ျိုး ( ၈၀ ၀ ၀ )က  ပ ်အထ  ကပ ျိုးကဆွာ င ်ငွှာ ျိုးရမ်ျိုးရပါ သည်။ ယွာ ဉ်နှင  ်စ ကက်  ရ ယွာ 

မပ င ်ဆင ်တတ်သ က  ု င ှွာျိုးရမ်ျိုးပ ါက  ပစ စညျ်ိုးအမ   ျိုး အစွာ ျိုးကပ ေါ်မ  တည်၍ အမ ွာ ျိုးဆု ျိုး ( ၁ ၅ ၀ ၀ ၀) က ပ ် နှင  ် 

အန ည်ျိုးဆု ျိုး ( ၁ ၀ ၀၀ ၀ )က  ပ ်အထ ကပ ျိုးရပါ ကသက ွာ င ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

(ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင်ျိုးမ မစ ်မ ွာ ျိုး 
(ဂ-၁)  စ  ုက ်ပ   ျိုး န ုင ်ကသွာ ကမမ ဧရ ယွာ 
ဇယွာ ျိုး (၄) ကက  ျိုးရ ွာ ၏စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမမ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု 

က မမ အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး ဧ ရ ယ ွာ (ဧ က) 
က မမ ဆီလ  ွာ အ ရည်အက သ ျိုး(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ကကွာ င ်ျေး  /သင ့််  / ည ံ့် 

လ ယ ်က မမ ၄၆ က ကွာ င ်ျိုး                 သင  ်  √                   ည ့်    

ယ ွာ က မမ / က တွာ င ်ယ ွာက မမ - က ကွာ င ်ျိုး            သင   ် √         ည ့်    

ဥယ  ွာ ဉ်ခခ က မမ - က ကွာ င ်ျိုး        သင  ်             ည ့်√    

က ုင်ျိုး/ကျွန ်ျိုးက မမ - 
က ကွာ င ်ျိုး       သင  ်             ည ့်√ 



 
 

က မမ အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး ဧ ရ ယ ွာ (ဧ က) 
က မမ ဆီလ  ွာ အ ရည်အက သ ျိုး(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ကကွာ င ်ျေး  /သင ့််  / ည ံ့် 

ဓ န က တွာ က မမ - 
က ကွာ င ်ျိုး       သင  ်                  ည ့်√ 

စွာ ျိုး က က်က မမ - က ကွာ င ်ျိုး         သင   ်                   ည ့်√ 

က မမ လ  တ် က မမ လ ပ ် - က ကွာ င ်ျိုး         သင   ်                   ည ့်√ 

စုစုက ပ ါင ်ျိုး ၄၆  

ရင်ျိုးမ မ စ ်…(၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာက ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု၊  

(၃) လယ်ယွာ ကမမ စ ီမ ခန ် ခ ွဲကရျိုးနှင ်  စ ွာ ရင်ျိုးအင်ျိုး ဦျိုး စ ီျိုးဌွာ န ၊ (၄) ကက  ျိုးရ ွာ အပု ်စ ုအပု ်ခ  ပ ်ကရျိုးမှြူျိုးရ ု ျိုး။ 

မ ှတ်ခ က ်။    ။ကမမ လ တက်မမ လပ် ဆ ုသည်မှွာ ယခင ်က သီျိုးစ ွာ ျိုးခ ယ လုပ်က  ုင ်လွာ ခွဲ ဖပျီိုး အကသက ွာ င ်ျိုးအမ   ျိုးမ    ျိုး 

ကသက ွာ င ်  စ  န ် လ တထ်ွာ ျိုးသည်  သီျိုးစ ွာ ျိုးခ ယ လုပ်က  ုင ်သ မရှ ကသွာ စ  ုက ်ပ   ျိုး ကရျိုး (သ ုို့) က မ  ျိုးမမ ြူကရျိုးလုပ်က  ုင ်န ုင် 

သည် ကမမ နှင ်  န ုင ်င  ကတွာက် သီျိုးသန ် လ ွာ ထွာ ျိုးသတ်မှတ်သည်  ကမမ မ  ွာျိုးက   ုဆ ုသည်။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ အတ င်ျိုး ရှ  လ အမ  ွာ ျိုးစ ုသည် ကတွာ င ်သ မ ွာ ျိုး 

မဖ စ ်သက သည်။ လယ်ကမမ ဧက ကပ ါ င ်ျိုး( ၄၆ ) ကက  ွာ ်ခန  ်ရှ ဖပီျိုး ကမမ ဆီလ ွာ အရည်အကသ ျိုးသည် အသင  ်အတင  ်သွာ  

ရှ ပါ သည်။ အမခွာ ျိုးကသွာ ကမမ ကန ရွာ မ  ွာ ျိုး မ ကတ ွံ့ရှ ပါ ။ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် စ  ုက ်ပ   ျိုး ဧက စစု ုကပ ါ င ်ျိုး (၄၆) ဧက ခန  ်  

ရှ သည်ဟု ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ  ရပါ သည်။ 

(ဂ-၂)  ဓ ွာ တ်သတ္ နှင ် အမခွာ ျိုးသဘ ွာဝ ရင်ျိုးမမ စ ်မ ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၅) ဓ ွာ တ်သတ္ နှင ်  အမခွာ ျိုးသဘ ွာဝ ရင်ျိုးမ မစ ်မ ွာျိုး 

အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 

က က ျိုး ရ ွာ န ှင   ်

အ န ီျိုးပ တ်ဝန ်ျိုးက င ်တ င ်

သဘွာ ဝ အ တ ုင ်ျိုး 

က တ ွံ့ရှ န ုင ်မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

မ  ွာ ျိုး/သင  /်န ည ်ျိုး/မ ရှ  

အ သု ျိုးခ န ုင ်မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ  ယ/်ခက်/အ သု ျိုးမ မပ   

န  ုင ်ပ ါ 

လ  န ်ခွဲ က သွာ(၁ ၀)န ှစ်က 

အ က မခအက န 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

က လ  ွာ  /တ ုျိုး/အ က မပွာ င ်ျိုးအ

လ ွဲမ ရှ ပ ါ 

သတ္ နှင  ် 

အ မခွာ ျိုး တ င ်ျိုးထ  က်သယ  ဇွာ တ

မ  ွာ ျိုး (ဓ ွာ တ်က င  ွံ့၊ က ရန  ၊ 

က က ွာ က်မ  က ် စသည ်။) 

မ ရ ှ  အ သံုျေးမ ဖပ  န ုင ်ပ ါ အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

က က ွာ က်၊ သွဲ၊ က က ွာ က်စရစ် 

စသည ်မ  ွာ ျိုး 
နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 



 
 

အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 

က က ျိုး ရ ွာ န ှင   ်

အ န ီျိုးပ တ်ဝန ်ျိုးက င ်တ င ်

သဘွာ ဝ အ တ ုင ်ျိုး 

က တ ွံ့ရှ န ုင ်မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

မ  ွာ ျိုး/သင  /်န ည ်ျိုး/မ ရှ  

အ သု ျိုးခ န ုင ်မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ  ယ/်ခက်/အ သု ျိုးမ မပ   

န  ုင ်ပ ါ 

လ  န ်ခွဲ က သွာ(၁ ၀)န ှစ်က 

အ က မခအက န 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

က လ  ွာ  /တ ုျိုး/အ က မပွာ င ်ျိုးအ

လ ွဲမ ရှ ပ ါ 

သဘွာ ဝ အ ပ ငမ်    ျိုးစ တ်မ  ွာ ျိုး 

(န  ွာ ျိုး စွာ ၊က ဆျိုး ဘက်ဝ ငအ် ပ င ်

မ  ွာ ျိုး) 

နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သဘွာ ဝ 

တ ရစဆွာ န ်မ    ျိုးစ တ်မ  ွာ ျိုး 
မ ရ ှ  ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

က ရ - က မမ က ပ ေါ်က ရ 

(အ င ်ျိုး၊အ  ုင ်၊ကန ်၊က ခ ွာ င ်ျိုး၊မမ စ်၊ 

စ မ  ်စမ ်ျိုး) 

မ ရ ှ  

 

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

က ရ - က မမ ကအ ွာ က်က ရ  

(တ င ်ျိုးတ မ ်၊တ င ်ျိုးန က်၊လ က်

တ ျိုးတ င ်ျိုး) 

မ ရ ှ  

ခက ်

အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သစ်က တွာ - 

အ ပ  ပ  ုငျ်ိုး သစ်က တွာ 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သစ်က တွာ -  

ဒကီ ရက တွာ မ  ွာ ျိုး 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ရင ်ျိုးမမစ ်..ဦျိုးတည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုးရပ ်မ ရပ ်ဖအပု ်စ ု၊သစ ်ကတွာဦျိုးစ ီျိုးဌ ွာန ၊အက ထ ကထ အပု ်ခ  ပ ်ကရျိုးဦျိုးစ ီျိုးဌ ွာန

။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်ျိုး သတ္ နှင  ်အမခွာ ျိုးတ င ်ျိုးထ က ်ပစ စညျ်ိုးမ ွာ ျိုးမ ရှ ပါ ။ ကက  ွာ က ်၊သွဲ၊ 

ကက  ွာ ကစ် ရစ ်မ ွာ ျိုးလည်ျိုး တ ျိုးကဖွာ ်မရရှ ပ ါ ။ သဘ ွာ ဝ အပ င ်မ   ျိုး စ  တ်မ ွာ ျိုး အနည်ျိုးင ယ်သွာ ရှ ပါ သည်။  

သဘ ွာ ဝ တ ရစ ဆွာ န ်မ ွာ ျိုးလည်ျိုး သင  ်တင  မ် ဆ သွာ ရှ ပါ သည်။ ကရနငှ  ်ကမမ ကပ ေါ်ကရ၌ စ က ်ကရတ င ်ျိုးန က ်နှင   ်

ကရက န ်မ ွာ ျိုးသွာ ရှ သည်။ သစ ်ကတွာ နှင  ်အပ  ပ  ုင ်ျိုးသစ ်ကတွာ မ ွာ ျိုးမ ရှ ကသက ွာ င ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 
(ဃ) ဥစ စွာ ဓန အဆင  ်အကမခအကန 
ဇယွာ ျိုး (၆) ဥစ စွာ ဓန အဆင   ်အကမခအကန 

အ က သကွာ ငျ်ိုး အ ရွာ 

သတ်မ ှတ်စ နှုန ်ျိုး 

အ ဆင ်က မပက သွာ 

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

အ လ ယ ်အလ တ်ရှ  

က သွာ အ  မက် ထ ွာင ်စု 

မ က မပ လည ်က သွာ 

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

အ လ  နမ် က မပလ ည ်

က သွာ အ  မက် ထ ွာင ်စု 



 
 

အ က သကွာ ငျ်ိုး အ ရွာ 

သတ်မ ှတ်စ နှုန ်ျိုး 

အ ဆင ်က မပက သွာ 

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

အ လ ယ ်အလ တ်ရှ  

က သွာ အ  မက် ထ ွာင ်စု 

မ က မပ လည ်က သွာ 

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

အ လ  နမ် က မပလ ည ်

က သွာ အ  မက် ထ ွာင ်စု 

က မမ ယ ွာပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု - အသင  ်အတ င  ် 
၁ ဧ က မ ှ၄ 

ဧ ကအ ထ   
ကဖမ ယ ွာ မ ွဲ့်၊ကဘွာ က်

လ ုပ ်င နျ်ေး 

အ  မ ်အက မခအ ကန - အသင  ်အတ င  ် 
ဓ န  မ  ုျိုး/ဓ န  ကွာ/ 

ပ  ဉ်ခင ်ျိုး 

ဓ န  မ  ုျိုး/ဓ န  ကွာ/ 

ပ  ဉ်ခင ်ျိုး/ဝ ါျိုး ခင ်ျိုး 

ကုန ်ထ ုတ်လ ုပမ် ှုနှင   ်

ဆ ုင ်က သွာ ပ  ုင ်ဆ ုင်မ ှု 
- အသင  ်အတ င  ် 

အ ပ ်ခ  ပ ်စက်၊ဝ က်အ
န ည ်ျိုးင ယ ်၊သကက်၊ဘွဲ 

ဝ က်၊သကက်၊ဘွဲ 
အ န ည ်ျိုးင ယ ်

အ ဓ  ကစီျိုးပ  ွာ ျိုးက ရျိုး 
လ ုပ ်င နျ်ိုး 

- - 
က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးလ ုပင် န ်ျိုး၊

က ပ န ်ျိုး 
က ပ န ်ျိုး 

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု ၂၀ ၁ ၂ ၁ ၅ ၄ 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… (၁) ကက  ျိုးရ ွာ လု ျိုးကျွ တ ်အစ ည်ျိုးအကဝ ျိုးမပ  လုပ ်မခင ်ျိုး။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။မ ကမပ လည်ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စ ုနှင ်  အလ န ်မကမပလည်ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စ ုမှွာ 
(၁ ၉)ဦ ျိုး မဖ စ ်သည် အတ က ် အ မ ်ကမခ(၅ ၉)အ မ ်တ င ် ဆင ်ျိုးရွဲကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စ ုမွှာ ရွာ ခ ုင ်နှုန ်ျိုးအရ ၃၃% ခန  ် 
ရှ ပ ါ သည်။ အလုပ်အက  ုင ်အခ င ် အလမ်ျိုးနည်ျိုးပါ ျိုးမခ င ်ျိုး၊ လုပ်င န ်ျိုးက  ရ ယွာ မ မပ ည် စ ု မခင ်ျိုး၊  နှစ ်လတန်ှစ ်ရှည် 
ကခ ျိုးကင  မရရှ  မခင ်ျိုးသည်ကက  ျိုးရ ွာဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးမ ှုအတ က ်အခက ်အခွဲမဖ စပ် ါ သည်။ 
 

(င) ထ ခ ကု ်လ ယ်မှု 
(င-၁) ဝ မ ်ျိုးစွာ ဖ  လု မှု 
ဇယွာ ျိုး(၇) ကခ ျိုးင ှွာ ျိုးမခင ်ျိုးမ ရှ ဘ ွဲ တစ ်ကန  လဆင ် အန ည်ျိုးဆု ျိုး နှစ ်န ပစ် ွာ ျိုးန ုင ်သည်  အ မ ်ကထွာ င ်စ ုမ ွာ ျိုး 
(ဥစ စွာဓ န အဆင   ်“၃” နှင ်  “၄” အ မ ်ကထွာ င ်စ ုကပ ါ င ်ျိုး၏ ၃၀ ရွာ ခ ုင ်နှုန ်ျိုးစ)ီ 

အ ခ  န ်ကွာ လ 
အ  မ ်ကထ ွာ င ်စုအ

က ရအ တ က ်

အ မ    ျိုးသမ ီျိုးဦျိုး

က ဆွာ င ်သည   ်

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စုအ

က ရအ တ က ်

က မဖ ရငှ ်ျိုးသည် န ည ်ျိုးဗ  ြူဟွာ(က မဖ ရငှ ်ျိုးန ည ်ျိုး 

တစ်ခုစီအ လ  ုက် အ  မက် ထ ွာင ်စု အ က ရအ တ က်မ  ွာ ျိုးက ု 

က ဖ ွာ ်မပ ရန)် 

၃ လ ကအ ွာ က ်

ဝ မ ်ျိုးစွာ ဖ  လ ု မ ှု 
၁ ၉ ၁ ၀ 

အ မခွာ ျိုး အ စွာက မပ ွာ ငျ်ိုး လ ွဲစွာ ျိုး= ___________ 
အ စွာ က လ ဆွာ  စွာ ျိုး               = ___________ 

        အ ကထ ွာ က်အပ   ယ        = ____၈_____ 

        က ခ ျိုးယ                           = ___၅____ 
       လ ုပ ်အ ွာ ျိုး ခကက  ယ             = ____၆______ 

၃ လ န ှင ်  ၆ လ သကွာ ျိုး 

ဝ မ ်ျိုးစွာ ဖ  လ ု မ ှု 
၂ ၅ ၅ 

အ မခွာ ျိုး အ စွာက မပ ွာ ငျ်ိုး လ ွဲစွာ ျိုး= ___________ 
အ စွာ က လ ဆွာ  စွာ ျိုး               = ___________ 

        အ ကထ ွာ က်အပ   ယ        = ___၃_____ 
   က ခ ျိုးယ                      = ___၁ ၃_________ 

         လ ုပအ် ွာ ျိုး ခကက  ယ              = ___၉_____ 



 
 

အ ခ  န ်ကွာ လ 
အ  မ ်ကထ ွာ င ်စုအ

က ရအ တ က ်

အ မ    ျိုးသမ ီျိုးဦျိုး

က ဆွာ င ်သည   ်

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စုအ

က ရအ တ က ်

က မဖ ရငှ ်ျိုးသည် န ည ်ျိုးဗ  ြူဟွာ(က မဖ ရငှ ်ျိုးန ည ်ျိုး 

တစ်ခုစီအ လ  ုက် အ  မက် ထ ွာင ်စု အ က ရအ တ က်မ  ွာ ျိုးက ု 

က ဖ ွာ ်မပ ရန)် 

၆ လ မ ှ ၁ ၂ လ အ ထ   

ဝ မ ်ျိုးစွာ ဖ  လ ု မ ှု 
၁ ၅ ၁ ၀ 

အ မခွာ ျိုး အ စွာက မပ ွာ ငျ်ိုး လ ွဲစွာ ျိုး= ___________ 
အ စွာ က လ ဆွာ  စွာ ျိုး                = ___________ 

       အ က ထ ွာ က်အပ   ယ            = ____၄____ 
       က ခ ျိုးယ                     = ______၈____ 
       လ ုပ ်အ ွာ ျိုး ခကက  ယ             = ____၃____ 

ရင်ျိုးမ မ စ.်.ဥစ စွာ ဓ န အဆင  “်၃”နှင ် “၄”အ မ ်ကထွာ င ်စ ုကပ ါင ်ျိုး၏(၃၀%)စ ီအွာ ျိုးစစ ်တမ်ျိုး ကက ွာ က ်ယ မခင ်ျိုး။         
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။       ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ ၏ မ ကမပ လည်ကသွာ အ မ ်ကထ ွာ င ်စ ုနငှ ်  အလ န ်မကမပ 

လည်ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စ(ု၁ ၉)ဦျိုး မ ှွာ အမခွာ ျိုးအစ ွာ ကမပွာ င ်ျိုးလွဲစ ွာ ျိုးကသွာက ်မခင ်ျိုးမ ရှ ပါ။ အစ ွာ ကလဆွာ  စ ွာျိုးမခ င ်ျိုး 

အန ည်ျိုးင ယ်ရှ ကသွာ ်လည်ျိုး (၁) ရက ်(၂)ရက ် မ ဆ သွာ မဖ စ ်ပါ သည်။ ကင  ကခ ျိုးယ မခင ်ျိုးတ င ် အခက ်အခွဲမ  ွာျိုးရှ က ွာ 

လုပ်အွာ ျိုးခက က   တင ်ထတု်ယ မခင ်ျိုးမ  ွာ ျိုးသွာ ရှ ပ ါ သည်။ 

 

(င-၂) က  ညကီစ ွာ င  ်ကရွှာက ်မှုအထ ျိုးလ ုအပ ်ကသွာ အပု ်စ ုမ ွာ ျိုး၏ ထ ခ ကု ်လ ယ်မှုအကမခအကန 
ဇယွာ ျိုး (၈) က  ညကီစ ွာ င  ်ကရွှာက ်မှုအထ ျိုးလ ုအပ ်ကသွာ အပု ်စ ုမ ွာ ျိုး၏ ထ ခ ကု ်လ ယ်မှုအကမခအကန 

အ က သကွာ ငျ်ိုး အ ရွာ က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး 

မ  သွာ ျိုး စုက စွာ င ် က ရွှာ ကမ် ှုမ ရှ က သွာ သက်ကကီျိုးရ ယ်အ   ု ၆ ၄ န ှစ်နှင ် အ ထ က် ၁ - ၁ 

မ  သွာ ျိုး စု/ရပ ်ရ ွာ ၏က စွာ င ် က ရွှာ ကမ် ှုမ ရှ က သွာ မ သန ်စ မ ်ျိုးသည  ်ပ ုဂ္  လ ် - - - 

 အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု အ က ရအ တ က် 

ဆင ်ျိုးရွဲ၍ မ  သွာ ျိုး စုဦျိုးက ရမ  ွာ ျိုး သည ်  အ မ    ျိုးသမ ီျိုးဦျိုး ကဆွာ င ်အ  မ ်က ထ ွာင ်စု - 

ဆင ်ျိုးရွဲ၍ မ  သွာ ျိုး စုဦျိုးက ရမ  ွာ ျိုး သည ်  မ ုဆ ုျိုးဖ  /ု တစ်ခုလ ပ ်အ  မ ်က ထွာ င ်စု - 

အ မခွာ ျိုး က ဒသသ ုို့ သကွာ မမ င ် စ ွာ သ ွာ ျိုး က ရွာက် က န ထ  ငု ်လ ုပ ်က ငုက် န သည ်  ဆင ်ျိုးရွဲသည ်  

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 
- 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ တ င ် အမခွာ ျိုးကဒသသ ုို့ သ ွာ ျိုးကရွာ က ် ကန ထ ငု ် 

သက ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စမု  ွာ ျိုး န ည်ျိုးပါ ျိုးကသွာ ်လည်ျိုး မ  မ တ ုို့ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်သွာ ရပ်တည်ကန ထ ငု ်န ုင်ကရျိုး  

အတ က ်သွာ လုပ်င န ်ျိုးရွှာ ကဖ  လပုက်  ုင ်ကဆွာင ်ရ က ်ကန သည်က  ုသွာ အမ ွာ ျိုးစ ုကတ ွံ့ရပါ သည်။ 

 

(င-၃) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ်လ ယ်မှု အကမခအကန 

ဇယွာ ျိုး (၉) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ်လ ယ်မှုအကမခအကန နှင  ် ကဘ ျိုးအနတရွာ ယ်က လ ွာ  ခ ကရျိုး 



 
 

အစ ီအမ  မ ွာျိုး 

စဉ် ထ  ခ ုကလ်  ယ ်မ ှု အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 
ထ  ခ ုကလ်  ယ ်မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်န ငု ်မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ

ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၁ မမ စ်က ရကကီျိုးမ ှု 
ဖမ င ့််             လ တ်          
န  မ ့်််        မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ လ ဆပ ်တစ်မပ တ်က ရကကီျိုးမခင ်ျိုး 
ဖမ င ့််             လ တ်         
န  မ ့်််         မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၃ မ ုန ်တ ုင ်ျိုးဒီက ရ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၄ ဆ န ွာ မ ီ
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၅ တ ုင ်ဖ ုန ်ျိုးမနု ်တ ုင ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ က လ ဆင ်နွှာ က မွာ င ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ င လ  င ်
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ အ ပ  လ ှိုငျ်ိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၉ စ ုကပ်    ျိုးက မမ မ  ွာ ျိုး တ င ်က ရင ဝ ငက် ရွာက်မ ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ အ က အ ျိုးလ ှိုင ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁ မ  ုျိုးသျီိုး က  ကက မ ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််        မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂ မ  ုျိုးက ခါင ်မခင ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ က တွာ မ ီျိုးကလ ွာ င ်မခင ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၄ မမ စ်ကမ ်ျိုးပ ါျိုး ဖပ   မခငျ်ိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅ ကမ ်ျိုးရ ုျိုးတန ်ျိုးတ ုကစ်ွာ ျိုး မ ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၆ 
က မမ ဖပ   မခင ်ျိုး 
လ  က သကွာ င  ်မဖ စ်တွဲ က ဘျိုး အ န တရွာ ယ ်မ  ွာျိုး 

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ စွာ ျိုး န ပ ်ရ ကခွာ မဖ  လ ု မ ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််        မ ရ ှ  

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    



 
 

စဉ် ထ  ခ ုကလ်  ယ ်မ ှု အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 
ထ  ခ ုကလ်  ယ ်မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်န ငု ်မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၁ ၈ သဘွာ ဝ အ ရင်ျိုး အ မမ စ်ရှွာ ျိုး ပ ါျိုး မ ှု(က မမ ၊က ရ) 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၉ က မမ ဖပ   မခင ်ျိုး ၊က မမ ဆီလ  ွာ ပ  က်စီျိုးမခင ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀ သစ်က တွာ မပ  န ်ျိုးတီျိုးမခင ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၁ င ှက်ဖ  ွာ ျိုး က ရွာ ဂါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၂ တီဘီက ရွာဂ ါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၃ က ုယ်ခ အ ွာ ျိုး က ဆင ်ျိုးမ ှုက ရွာဂါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၄ ကပ ်က ရွာဂ ါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၅ မပ ည ်တ င ်ျိုးပ ဠ  ပ ကခ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၆ တ ရစဆွာ န ်က ျိုးစက်က ရွာဂ ါက က ရွာက်မ ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၇ လ  ကုန ်က ျိုးမခင ်ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၈ 
က ဝ ျိုး လ  က ခါင ်သီ /လ မျ်ိုး ပ နျ်ိုး ဆက်သ ယ ်က ရျိုး 
ခက်ခွဲမခင ်ျိုးစသည ် 

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

မ ှတ်ခ က ်။  ။ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ်လ ယ်မှုဆ ုရွာ ၌ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် စ ွာ ျိုးန ပ ်ရ က ခွာ မ ဖ  လု မခငျ်ိုး၊ ကရကက ီျိုးမခင ်ျိုး၊ 

မ  ုျိုးကခါ င ်မခင ်ျိုးစ သည ် အကမခအကန မ  ွာ ျိုး မဖ စ ်ကပ ေါ်မခင ်ျိုးရှ ပါ က ယင ်ျိုးမဖ စ ်စ ဉ်မ ွာ ျိုးအတ က ် ကက  ျိုးရ ွာ သ ရ ွာ သွာ ျိုး 

မ  ွာ ျိုးထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ်မှု ရှ န ုင်ပ ါ သလွာ ျိုး။ ထ ခ ကု ်မှုရှ ပ ါက ကက  ျိုးရ ွာ ၏ မ ည်သ ုို့ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စမု  ွာ ျိုး 

နှင  ်အ မ်ကထွာ င ်စ ုမညမ် ဆ ထ ခ ုက ်သက ်ကရွာ က ်မှု ခ စ ွာ ျိုးသက ရပါ သလွဲ။( ဥပ မ ွာ ။    ။အ မ ်ကထွာ င ်စ ု၁ ၀ ၀ တ င ်၂၅  

အ မ ်ကထွာ င ်စ ု ကအွာ က ်-န  မ ်အ မ်ကထွာ ငစ် ု ၁ ၀ ၀ တ င ် ၂၅ မ ှ ၅ ၀ အ မ ်ကထွာ င ်စ ု ကအွာ က ်-လတ်အ မ်ကထွာ င ်စ ု 

၁ ၀ ၀ တ င ်၅ ၀ အ မ ်ကထွာ င ်စ ုအထက ်-မမ င   ်) 



 
 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။သဘ ွာ ဝ ကဘ ျိုးအနတရွာ ယ်မ ွာ ျိုးမဖစ ်ကသွာ ကရကက ီျိုးမခင ်ျိုး၊မ  ုျိုးကခါင ်မခင ်ျိုး၊င လဆင ်လှုပ ် 

မခင ်ျိုးမ  ွာ ျိုး၊ မ ီျိုးကဘ ျိုး၊မ ုန ်တ ုငျ်ိုးတ ုက ်ခတ်မခင ်ျိုးမ ွာ ျိုးတ င ်  သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ န ယ်မဖ စ ်သည် အတ က ် အမ ွာ ျိုးန ည်ျိုးတ  

သက ်ကရွာ က ်မှုသွာ ရှ ပါ သည်။ ဆွာ ျိုးင နက်ရဝင ်ကရွာ က ်မခင ်ျိုးရှ သည် အတ က ် ကမမ ဆီလ ွာ ပ  က ်ယ င ်ျိုးမ ှု 

အန ည်ျိုးင ယ်ရှ ပါ သည်။ငှက ်ဖ ွာ ျိုးကရွာ ဂါနငှ ်  တီဗီကရွာ ဂါမ  ွာ ျိုး ရှ ခွဲ ကသွာ ်လည်ျိုး က ဆျိုးရ ု ကဆျိုးခန ်ျိုးမ  ွာ ျိုးတ င ် 

စ န စ ်တက   က ုသ၍ကပ  ွာ ကက် င ်ျိုးသက ပ ါ သည်။ 

(င-၄) ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ်မှု ခ ရန ုင ်သည် သ မ ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၀) ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ်မှုခ ရန ငု ်သည သ် မ ွာ ျိုး 

စဉ် 
ထ  ခ ုကသ်က်က ရွာက်မ ှု 

ခ ရန ုင ်သည  ်သ မ  ွာ ျိုး 

ထ  ခ ုကလ်  ယ ်မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်န ငု ်မ ှု 

(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်
လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ

မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၁ လ  င ယ ်
ဖမ င ့််            လ တ်                 
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်    
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ 
အ မ    ျိုးသမ ီျိုး ဦျိုးက ဆွာင ်သည ်  ဆင ်ျိုးရွဲသည ်  
အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု  

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၃ က မမ ယ ွာမ ွဲ ၊ ဆင ်ျိုးရွဲသွာ ျိုး က တွာင ်သ  
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််     မရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၄ 
သဘွာ ဝ က ဘျိုး ဒဏ် ဆ ုျိုးရ ွာ ျိုး စ ွာ 
က က ရွာက်န  ုင ်က သွာ အ  မက် ထ ွာင ်စု 

ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ   

၅ မမ စ်ကမ ်ျိုးက ဘျိုး က နထ  ုင ်သ မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ 
မ က တွာ ်တဆမ ှုမဖ စ်န ုင ်က မခမ  ွာ ျိုး က သွာ 
က န ရွာ (Prone to accident) တ င ် 
က န ထ  ငု ်သ မ  ွာ ျိုး 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ 
မပ ည ်တ င ်ျိုးကန ရပ ်စ န  ်ခ ွာ က ရ ွံ့က မပ ွာ င ်ျိုးခ ရသ 
မ  ွာ ျိုး (IDP) 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ က မမ န  မ ် ပ  ုင ်ျိုး က နထ  ုင ်သ မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၉ င ါျိုး ကန ်ပ  ငု ်ရှင ်မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ လ က်လ ုပ ်လ က်စွာ ျိုးမ  ွာ ျိုး ၊ က ပ န ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁ လ  န ည ်ျိုးစုလ  မ    ျိုးမ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂ 
က ဒသတ င ်ျိုးပ ဋ ပ ကခ ဧ ရ ယ ွာ တ င ် 
က န ထ  ငု ်သ မ  ွာ ျိုး 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ န ယ ်စပ ်က ဒသတ င ်က န ထ  ုင ်သ မ  ွာျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််          မ ရ ှ    



 
 

စဉ် 
ထ  ခ ုကသ်က်က ရွာက်မ ှု 

ခ ရန ုင ်သည  ်သ မ  ွာ ျိုး 

ထ  ခ ုကလ်  ယ ်မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်န ငု ်မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၁ ၄ က ရ တ င ်ျိုးလ ုပ ်သွာ ျိုးမ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅ က ဆျိုး စ ွဲသ မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၆ က ျိုးစက်က ရွာဂ ါရန ုင ်က မခရှ က သွာ သ မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ 
လ ှည  ်လ ည ်သ ွာျိုး လ ွာ၍ 

က စ ျိုး က ရွာင ်ျိုးသ မ  ွာ ျိုး 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၈ က န ရပ ်မပန ်အ က မခခ သ မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၉ က ရ ွံ့က မပ ွာင ်ျိုးလ ုပ ်သွာ ျိုး မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀ ကွာ ျိုး က မွာ င ်ျိုးဖပ ီျိုး အ သက်က မ  ျိုး သ မ  ွာ ျိုး 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

မ ှတ်ခ က ်။  ။ထ ခ ုက ်န ုင်မ ှု အနတရွာ ယ် န  မ ်၊လတ်၊မ မင   ် သတ်မှတ်ရွာ တ င ် ပ ထမဦ ျိုးစ  ွာ မ  မ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် 

ထ ခ ကု ်မှုခ ရန ငု ်သည သ် မ ွာ ျိုး သတ်မှတ်ပ ါ ၊ထ ုို့ကန ွာ က ်၎င ်ျိုး ပ ုဂ္  လ်မ ွာ ျိုးအလ ုက ်ထ  ခ ကု ်န ုင်သည ်အနတရွာ ယ် 

အမ   ျိုး အစ ွာျိုးကဖ ွာ ်မပ ၍ န  မ ်၊လတ်၊မ မ င   ်သတ် မ ှတ်ရန ်မဖ စ ်သည်။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ၌ ထ ခ ကု ်သက ်ကရွာ က ်မှုခ ရန ငုသ်ည်  အမ   ျိုး အစ ွာ ျိုးတ င ် 

လ ငယ်၊အမ   ျိုး သမ ီျိုးဦ ျိုးကဆွာ င ်ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စ ုမ ွာ ျိုးနငှ ်  ဆင ်ျိုးရွဲကသွာ ကတွာ င ်သ မ ွာျိုးရှ ကသွာ ်လည်ျိုး ကက  ျိုးရ ွာ 

မ  သွာ ျိုး စ ုမ ွာ ျိုး၊ ကက ျိုးရ ွာ ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ   ျိုး ကရျိုးအဖ  ွဲွံ့မ  ွာ ျိုး NGO မ  ွာ ျိုးနငှ ် ခ  တ်ဆက ်ကဆွာ င ်ရ က ်ကသွာ ကသက ွာ င ်  အဆင ်ကမပ မ ှု 

မ  ွာ ျိုးရှ ၍ဆ ုျိုးရ ွာ ျိုးသည် အကမခအကန မ  ွာ ျိုးမ မဖ စခ်ွဲ ပါ ။ 

(၂) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ လက ်ရှ  ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုး အကမခအကန 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး အကမခအကန 

(က-၁)ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်ျိုးရှ  လ ထုအကမခမပ  အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၁)ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်ျိုးရှ  လ ထုအကမခမ ပ   အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျိုး 

အ မ ည ်

အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င ်ဦျိုး က ရ လ ုပ ်င နျ်ိုး တွာ ဝန ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်န ငု ်မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး 



 
 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျိုး 

အ မ ည ်

အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င ်ဦျိုး က ရ လ ုပ ်င နျ်ိုး တွာ ဝန ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်န ငု ်မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး 

၁ 
က က ျိုး ရ ွာ အ ုပ ်
ခ  ပ ်က ရျိုးအ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂   ၃ ၂ ၀ ၅ ၂ ၅ 

ပ ည ွာက ရျိုးက င က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုး

ဘွာသွာက ရျိုးစ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူ 
က ရျိုးသွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး

 လု ခခ  က ရျိုးန ှင  ်က ွာက  ယ်က ရျိုး  

က ကွာ င ်ျိုး  

သင  ်       
ည            

၂ 
မ  ဘဆရွာ အ

သင ်ျိုးအ ဖ  ွဲွံ့ 
၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပ ည ွာက ရျိုးက င က သက ျိုး က  န်ျိုးမ ွာ 

က ရျိုးဘွာသွာက ရျိုးစ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုး 
မမ ြူက ရျိုး သွာက ရျိုးနွာက ရျိုး ၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး 

က ရျိုးလု ခခ  က ရျိုးန ှင  ်က ွာက  ယ်က ရျိုး 

က ကွာ င ်ျိုး  
သင   ်      

ည            

၃ က ဂါပ ကအဖ  ွဲွံ့ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုး

ဘွာသွာက ရျိုးစ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 
သွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး 

လု ခခ  က ရျိုးန ှင  ်က ွာက  ယ်က ရျိုး 

က ကွာ င ်ျိုး  

သင  ်      
ည            

၄ 
န ွာ ကရ ျေး ကူညမီ ှု
အ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂    ၃  ၂၂ ၅ ၂၇ 

ပ ည ွာက ရျိုး က င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုး 

ဘွာသွာက ရျိုးစ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရ 

သွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး 

လု ခခ  က ရျိုးန ှင  ် က ွာက  ယ်က ရျိုး 

က ကွာ င ်ျိုး  

သင  ်       
ည            

၅ 
က န ်ျိုးမ ွာက ရျိုး 
သွာ ျိုး ဖ  ွာ ျိုးအ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂    ၃     

ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုး
ဘွာသွာက ရျိုးစ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 

သွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး က ရျိုး 
လု ခခ  က ရျိုးန ှင  ်က ွာက  ယ်က ရျိုး 

က ကွာ င ်ျိုး  
သင   ်      
ည            

 

 
၆ 

က က ျျေးရ ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး
က ရ ျေးက က ွာ်မ တ ီ

၁  ၂    ၃  ၄၀ ၅ ၄၅ 

ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုး
ဘွာသွာက ရျိုးစ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 

သွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး က ရျိုး 
လု ခခ  က ရျိုးန ှင  ်က ွာက  ယ်က ရျိုး 

က ကွာ င ်ျိုး  
သင   ်      
ည            

၇  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုး က  န်ျိုးမ ွာ 
က ရျိုးဘွာသွာက ရျိုးစ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူ
က ရျိုး သွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး 
က ရျိုးလု ခခ  က ရျိုးန ှင  ်က ွာက  ယ်က ရျိုး 

က ကွာ င ်ျိုး  

သင   ်      
ည            

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ျိုး သမ ီျိုး အပု ်စ ု။ 

အပု ်စ ုအမ    ျိုး အစွာ ျိုး 
(၁) စ ီျိုးပ  ွာ ျိုးကရျိုးအကမခခ ကသွာ အပု ်စ-ု လယ်သမ ွာ ျိုးအဖ ွဲွံ့ ၊ ကင  စ ုကင ကခ ျိုးအဖ ွဲွံ့ စ သည ။် 
(၂) လ မှုကရျိုးအဖ  ွဲွံ့- ဥပ မ ွာ - အမ   ျိုး သမ ီျိုးအဖ ွဲွံ့၊ လ ငယ်အဖ  ွဲွံ့၊ က  ုယ်ထ က  ုယ်ထအဖ  ွဲွံ့။ 



 
 

(၃) ဘ ွာ သွာ ကရျိုးနှင   ်ယဉ်ကက  ျိုးမ ှုအဖ  ွဲွံ့။ 
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။       ။ကက  ျိုးရ ွာ အပု ်ခ  ပ ်ကရျိုးအဖ  ွဲွံ့နှင ်  ဆက ်န ယ်ကန ကသွာ မပ ည်သ  စ စ ်တပ်ဖ  ွဲွံ့နငှ ်  

မ ီျိုးသတ်တပ ်ဖ ွဲွံ့ တ ုို့မွှာ ကက  ျိုးရ ွာ လု ခခ  ကရျိုးနှင ် က ွာက  ယ်ကရျိုးက  စ စမ ွာ ျိုးကပ ေါ်ကပ ါ က ်ခ  နတ် င ်သွာ စ ုကပ ါ င ်ျိုးတတ် 

သက ဖပ ီျိုး န ွာ ကရျိုးက  ညမီ ှုအဖ  ွဲွံ့သည် ကက  ျိုးရ ွာ ရန ်ပု ကင  မဖ င ်  န ွာ ကရျိုးမဖစ ်သည် မ  သွာ ျိုးစအုွာ ျိုး က  ညပီ   ပ ုျိုးမခင ်ျိုး 

၊ဝ  ုင ်ျိုးဝန ်ျိုးကဆွာ င ်ရ က ်မခင ်ျိုးတ ုို့မပ လုပ်သက ပ ါသည်။ ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖ ဖ   ျိုး ကရျိုးကက ွာမ် တီအဖ ွဲွံ့သည် မပ င ်ပအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုး 

မ  ွာ ျိုးနှင ် ခ  တ်ဆက ်၍ ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုး လုပ်င န ်ျိုးအွာ ျိုးလု ျိုး တ င ်ကဆွာ င ်ရ က ်ရပ ါ သည်။ 

 
(က-၂) ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုး ကဆွာ င ်ရ က ်ကန ကသွာ မပ င ်ပအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၂) ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးကဆွာ င ်ရ က ်ကန ကသွာ မပ င ်ပအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး 

စဉ် အ မ ည ်
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျိုး အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျိုး၏ လ ုပ ်င နျ်ိုး တွာ ဝ နမ်  ွာ ျိုး န ှင   ်အ စီအ စဉ် 

(အ နည ်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုနှင ့််အထက ်က ရ  ျေးန ုင ်သည ်) 

၁ က န ်ျိုးမ ွာက ရျိုးအ ဖ  ွဲွံ့ ၁ ၂၃ ၄  ၅  ၆၇ 
ပ ည ွာက ရျိုးက င က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုးဘွာသွာက ရျိုးစ ု

က ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးသွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး ၊လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး 

၂ 
ဓ မ မစက ျိုးက ဖွာ င ်က ဒျိုးရှ
င ်ျိုး 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုးဘွာသွာက ရျိုး 

စ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးသွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး  

၃ Pact Myanmar ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုးဘွာသွာက ရျိုး 
စ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးသွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး  

၄ 
Nang Hyup 

Finance Myanmar 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုးဘွာသွာက ရျိုး 
စ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးသွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုးဘွာသွာက ရျိုး 
စ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးသွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ွာက ရျိုးက င  က သက ျိုးက  န်ျိုးမ ွာက ရျိုးဘွာသွာက ရျိုး 
စ ုက ်ပ    ျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးသွာက ရျိုး/နွာက ရျိုး၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုး  

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

မ ှတ်ခ က ်။ 
(၁)  ဘ ွာ သွာ ကရျိုးနှင  ်ပတ်သက ်ကသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျိုး (မပ ည်တ င်ျိုး/ မပ ည်ပ) (ဥပ မ ွာ −ဓ မ မစ က  ျိုးလ်ကဖ ွာင ်ကဒျိုး 

ရငှ ်ျိုး၊ Christian Aid Missions စ သည်)  
(၂)  အစ  ုျိုးရမ ဟုတ်ကသွာ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုး (မပ ည်တ င်ျိုး/မပ ည်ပ) (ဥပ မ ွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 
(၃)  အရပ ်ဘ က ်လ မ ှုအဖ  ွဲွံ့အစ ည်ျိုး  
(၄)  န ုင ်င  အမ  ွာ ျိုး၏ ရန ်ပု ကင  မဖ င  ်ကဆွာ င ်ရ က ်ကသွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုး အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး (ဥပ မ ွာ-က ုလသမ ဂအ္ဖ ွဲွံ့ ၊ 

က မ ္ွာ  ဘ ဏ်၊ အွာ ရဖှ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးဘ ဏ)် 
(၅)  န ုင ်င  တစ ်ခ၏ု ရန ်ပု ကင  မဖ င   ် ဖ  ွဲွံ့စ ည်ျိုးထွာ ျိုးကသွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုး အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး (ဥပ မ ွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည်) 



 
 

(၆)  ပ ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပ ည်တ င်ျိုး/ မပ ည်ပ) 
(၇)  ပ ုဂ္လ က အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုး 

န ုင ်င  ကတွာ ်မ ှ ကဒသအက    ျိုး ၊ မပ ည်သ  အ က    ျိုး က   ု ထ ကရွာ က ်စ  ွာ ထမျ်ိုးကဆွာ င ်န ုင်ကစရန ်အလ ုို့င ှွာ ဥပ ကဒ၊ 

န ည်ျိုးဥပ ကဒ၊ လမ်ျိုးည န ်ခ ကမ်  ွာျိုးမဖ င   ် မပ ဌ ွာန ်ျိုးက ွာ ဖ  ွဲွံ့စ ည်ျိုးကပ ျိုးထွာ ျိုးကန ကသွာ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုး၊ အသင ်ျိုးအဖ ွဲွံ့မ  ွာ ျိုး 
(ဥပ မ ွာ - သမ ဝ ါ ယမ ဦျိုးစ ီျိုးဌ ွာန ၏ သမ ဝ ါ ယမ အသင ်ျိုး၊ ကက  ျိုးလက ်ကဒသဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး တ ုျိုးတက ်ကရျိုး ဦျိုး စ ီျိုးဌ ွာန ၏ 
မမ စ  မ်ျိုး ကရွာ ငစ် သည်) တ ုို့က  ု ဤ ဇယွာ ျိုးတ င ်ထည ်သ င ်ျိုးကဖ ွာ ်မပ မခင ်ျိုး မ မပ  ပ ါ ရန ် ။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။      ။ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်န ွာ ဂစမ် ုန ်တ ုငျ်ိုးတ ုက ်ခတ်ဖပျီိုးခ  န၌် NGO/INGOအဖ ွဲွံ့မ  ွာ ျိုးစ  ွာဝ င ် 

ကရွာ က ်က  ညကီဆွာ င ်ရ က ်သက ကသွာ ်လည်ျိုး လက ်ရှ တ င်ကဖ ွာ ်မပ ထွာ ျိုးကသွာ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ  ွာ ျိုးနှင ် သွာ ကက  ျိုးရ ွာ 

ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးလုပ်င နျ်ိုးမ  ွာ ျိုးကဆွာ င ်ရ က ်ကန ပါ သည်။အထ ျိုးသမဖ င ်  World Vision (Myanmar)သည် ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ 

ဖဖ   ျိုး ကရျိုးအတ က ်က ကလျိုးသ င ယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ   ျိုး ကရျိုးအွာ ျိုး ဦျိုး တည်ထွာ ျိုးရှ ၍ ပ ညွာ ကရျိုး၊က  န ်ျိုးမွာ ကရျိုး၊ကင  ကသက ျိုး၊ စ  ုကပ်    ျိုး 

ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုး၊ထ ခ ုက ်လ ယ်က ကလျိုးမ  သွာ ျိုးစ ုမ ွာ ျိုးအွာ ျိုးအသက ်ကမ  ျိုးဝ မ ်ျိုးကသကွာ င ်ျိုးလုပင် န ်ျိုးမ ွာ ျိုးပ   ပ ုျိုး ကပ ျိုးလဆ က ်ရှ ပါ

သည်။ 

 
(ခ) စ ီျိုးပ  ွာ ျိုးကရျိုးနှင  ်အသက ်ကမ  ျိုးမ ှု အကမခအကန   
(ခ-၁) သီျိုးနှ ထတု်လပု ်ကရျိုး 
(၁)      စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမမ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၃) ကက  ျိုးရ ွာ ၏စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမမ ပ  ုင ်ဆ ုငမ် ှု၊ကမမ ယွာ ပ  ငု ်ဆ ုင ်သည်  အ မ ်ကထွာ င ်စ ု

စဉ် က မမ ပ  ုင ်ဆ ငု ်မ ှုအ ရ ယ ်အ စွာ ျိုး 
အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

အ က ရအ တ က ်

အ မ    ျိုးသမ ီျိုးဦျိုးက ဆွာ င ်

သည  ် အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

အ က ရအ တ က ်

ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက ရျိုးအ မမ င ်

သတ်မ ှတ်ခ က် 

၁ က မမ ယ ွာမ ွဲ  - - က မမ မ ွဲ ယွာ မ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကက အ ွာ က ် ၄ ၀ ၃ ဆင ်ျိုးရွဲသွာ ျိုး က တွာ င ်သ  

၃ ၂.၅ ဧ ကမ ှ၅ ဧ က သကွာ ျိုး ၆ ၀ ၂ က တွာ င ်သ င ယ ်

၄ ၅ ဧ ကမ ှ၁ ၂.၅ ဧ က သကွာ ျိုး ၂ ၅ - က တွာ င ်သ လ တ် 

၅ ၁ ၂.၅ ဧ က အ ထ က ် ၂ ၀ - က တွာ င ်သ ကကီျိုး 

က က ျိုး ရ ွာ ရှ အ  မက် ထ ွာင ်စု စုစုက ပ ါင ်ျိုး ၁၄ ၅ ၅ 

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာက ်ယ မှု၊ (၂) ကက  ျိုးရ ွာ အပုစ် ုအပု ်ခ  ပ ်ကရျိုးမှြူျိုးရ ု ျိုး။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။၂.၅ ဧက ကအွာ က ်လယ်သမ ွာ ျိုးမ  ွာ ျိုးသည် လယ်ကမမ ကပ ေါ်တ င ် အသက ်ကမ  ျိုးဝ မ ်ျိုး 

ကသက ွာ င ်ျိုးမ မပ  န  ုင ်သည် အတ က ် အမခွာ ျိုးအလပု ်မ ွာ ျိုးရွှာ ကဖ  လပု ်က  ုင ်ရပါ သည်။၄.၅ ဧ က ပ  ုင ်ဆ ုင ်ကသွာ လယ် 

သမ ွာ ျိုးမ  ွာ ျိုးမ ှွာ ဥယ ွာ ဉ်ခခ လပု ်ငန ်ျိုးနှင ် ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးလုပ်င န ်ျိုးမ  ွာ ျိုးတ ွဲဖက ်လပု ်က  ငု ်၍ ကမမ ယွာ မ ွဲ မ ွာ ျိုးသည် လယ် 



 
 

သမ ွာ ျိုးကက ီျိုးမ ွာ ျိုးအွာ ျိုးမ ှီခ ု၍ လ ငှွာ ျိုးလုပ်မခငျ်ိုး၊ကက ွာ က ်စ  ကု ်ပ   ျိုး နှုတ်မခင ်ျိုး၊ ပ  ုက ်အဝ င ်ျိုးလပု ်င န ်ျိုး၊ င ါ ျိုးမမ    ျိုးကထွာ င ်၊ 

င ါ ျိုးရှဉ် ကထွာ င ်၊ကခ ွာင ်ျိုးပ  တ်ပ ကု ်မ ွာ ျိုးမဖင ်  မ  သွာ ျိုးစ ုစွာ ျိုးဝ တ်ကန ကရျိုးအတ က ်လုပ်က  ုင ်သက ရပါ သည်။ 

(၂) အစ  ုျိုးရနှင ် ပုဂလ္ က ကရအရင်ျိုးအမမ စ ်မ ွာျိုးမ ှကရသ င ်ျိုးန ုင ်သည် ဧရ ယွာ 
 
ဇယွာ ျိုး (၁ ၄) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ ကရအရင်ျိုးအမမ စ ်နှင ်  ကရသ င ်ျိုးဧ ရ ယွာ 

စဉ် အ ရင်ျိုး အ မမ စ် 
က ရက သွာ က ်

(ဧ က) 

က ရရရှ န ုင ်မ ှု 
လ  န ်ခွဲ က သွာ (၁၀ ) န ှစ်က 
အ က မခအက န 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

တစ်နှစ်ပ တ်လ ု ျိုး/  
ရွာသီအ လ  ုက ်

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ ု က လ ွာ ကမ် ှု 
(ရှ /မ ရှ ) 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ

ကရ  ျေး ရ န)် 

၁ ဆည ် - 
တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ   

၂ က ရလ  ွဲဆည ်
- တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ  

၃ မမ စ်က ရတင ်စီမ  က န ်ျိုး 
- တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ  

၄ က ရသ င ်ျိုးက မမွာ င ်ျိုး 
- တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ  

၅ အ ဝ ီစ တ င ်ျိုး 
- တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ  

၆ လ က်င င ်က ရတ င ်ျိုး 

- တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ  

၇ စ မ  ်စမ ်ျိုးက ရ 
- တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ  

၈ က ခ ွာ င ်ျိုးက ရ 
- တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုးရွာ

သီအ လ ုက ် 
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ွာ တ ုျိုး 

အ က မပ ွာင ်ျိုးအ လွဲမ ရှ  

ရင်ျိုးမ မ စ.်(၁)ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုးလယ်သမ ွာ ျိုးအုပ်စ ု၊(၂)ဆည်ကမမ ွာ င ်ျိုးဦ ျိုးစ ီျိုးဌ ွာန ၊စ  ုက ်ပ   ျိုး ကရျိုးဦျိုး စ ီျိုးဌွာ န 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ကက  ျိုးရ ွာ ၏ ကရအရင်ျိုးအမမ စ ်တ င ် ကခ ွာ င ်ျိုးနှင ် ကရသ င ်ျိုးကမမ ွာ င ်ျိုးရှ ဖပ ီျိုး လယ်ကမမ 

မ  ွာ ျိုး၏ သ င ်ျိုးကရ၊ထတု်ကရတ ုို့မှွာ ၎င ်ျိုးတ ုို့အက ပ ေါ်တ င ်သွာ မ ှီခ ုကန ပ ါ သည်။ 

 

(၃) အဓ က သီျိုးနှ မ ွာျိုးနှင ်  အထ က ်နှုန ်ျိုး 



 
 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၅) အဓ က သီျိုးနှ မ ွာျိုးနှင ်  အထ က ်နှုန ်ျိုး 

သီျိုးန ှ  
စုစုက ပ ါင ်ျိုး 

စ ုကဧ် က 

တစ်ဧ က အ ထ  က်နှုန ်ျိုး 

သီျိုးန ှ  
စ ုကပ်    ျိုး

သည ်   
ကွာ လ 

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စု 
လ  ုအ ပ ်ခ က ်
(မ ှန ်ရွာ တစ်

ခုက ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

အ မမ တ် 
ရရှ န ုင ်မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ထ  ခ ုက ်
လ  ယ ် မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု

က ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

ယ   
န စ် 

အ န
ည ်ျိုး 
ဆု ျိုး 

အ မ  ွာ ျိုး 
ဆု ျိုး 

ပ ဆမ ်ျိုး 
မ ဆ 

မ ှ ထ   

မ  ုျိုးစပ ါျိုး ၉ ၅ ၀ တင ်ျိုး ၄ ၀ ၆ ၀ ၅ ၀ က မ 

ဇ ူ
လ ု

င ်

မမ င  ်လတ် 
န မ  ် 

မမ င  ်လတ်န မ  ်
 

မမ င  ်လတ် 
န မ  ် 

မ တ်ပ ွဲ ၉ ၅ ၀ တင ်ျိုး ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

က အွာ
က် 
တ ု

ဘွာ 

န ု 
ဝင ်

ဘွာ 

မမ င  ်လတ်
န မ  ် 

မမ င  ်လတ်န မ  ်
 

မမ င  ်လတ် 
န မ  ် 

        
မမ င  ်လတ်
န မ  ် 

မမ င  ်လတ်န မ  ်
 

မမ င  ်လတ် 
န မ  ် 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။မ  ုျိုးစ ပ ါ ျိုးစ  ုက ်ပ   ျိုး ရွာ တ င ် မ  ရ  ုျိုးဖ လွာ စ  ကု ်ပ   ျိုး န ည်ျိုးအတ ုင ်ျိုးပ    ျိုး ကထွာင ်ပ   ျိုး နှုတ် 

ကက ွာ က ်စ  ကု ်မခင ်ျိုးမဖ င ် သွာစ  ုက ်ပ   ျိုး သက ဖပ ီျိုးကမမ ဩ ဇွာ သု ျိုးစ  ွဲမခငျ်ိုးမ ရှ ၍ပ  မ ်ျိုးမဆ(၆ ၀)တင ်ျိုးခန ် သွာ ထ က ်ရှ ပါ သည်။

ကန စ ပ ါ ျိုးစ  ကု ်ပ   ျိုး ရွာ တ င ် မ  ုျိုးစ ပါ ျိုးစ  ကု ်ဧကအတ ငု ်ျိုးမပ ည် ဝ စ  ွာ စ  ကု ်ပ   ျိုးသက ဖပ ီျိုး ဓ ါ တ်ကမမ ဩ ဇွာ မ  ွာ ျိုးထည် သ င ် ျိုး 

စ  ုက ်ပ   ျိုး ကသွာ ကသက ွာင ် ပ မ ်ျိုးမ ဆ (၁) ဧက လဆင ်(၇၀) တင ်ျိုးခန ် ထ က ်ရှ ပါ သ ည်။ မ တပ် ွဲစ  ကုပ်    ျိုး ရွာ တ င ်ဓ ါ တ်ကမမ 

ဇွာ သု ျိုး၍ စ  ုက ်ပ   ျိုးမခ င ်ျိုးကသကွာ င   ်(၁)ဧက လဆင ် (၁ ၀)တင ်ျိုးခန  ်ထ က ်ရှ ပါ သည်။ 

(၄) လယ်ယွာ သု ျိုးစ က ်က  ရ ယွာ မ ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၆) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ စ  ုက ်ပ   ျိုး ကရျိုးသု ျိုး က  ရ ယွာ မ  ွာ ျိုး ပ  ုင ်ဆ ုင ်မှု 

စက်အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 
တစ်ဦျိုးခ င ်ျိုး 

ပ  ုင ်
ရ ွာ ပ  ုင ် အ ဖ  ွဲွံ့ပ  ုင ်

င ှွာ ျိုး ရမ ်ျိုးလ ုပ ်က ငုက် န က သွာ က တွာ င ်သ  

အ က ရအ တ က ်

ထ  န ်စက် ၁ − - ၁ ၅ 

လ က်တ န ်ျိုးထ  န ်စက် ၄ − − ၂ 

အ က စ ခ  က ရ ယ ွာ − − − - 

ရ တ်သ မ ်ျိုးက  ခက လ ှို့စက် - − − ၁ ၈ 

ရ တ်သ မ ်ျိုးစက် - − − ၁ ၈ 

က  ခက လ ှို့စက ် - − − - 

က ရစုပ ်စက် ၅ − − - 

က မခန င ်ျိုးက ရတင ်စက် - − − - 



 
 

စက်အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 
တစ်ဦျိုးခ င ်ျိုး 

ပ  ုင ်
ရ ွာ ပ  ုင ် အ ဖ  ွဲွံ့ပ  ုင ်

င ှွာ ျိုး ရမ ်ျိုးလ ုပ ်က ငုက် န က သွာ က တွာ င ်သ  

အ က ရအ တ က ်

မမ က်ရ တ်စက် - − − - 

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁)အ မ ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရငျ်ိုး ကက ွာ က ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ကက  ျိုးရ ွာ ၌ ကတွာ င ်သ မ ွာ ျိုးတ င ် တစ ်ဦျိုးခ င ်ျိုးထ နစ် က ်ပ ငု ် ( ၁) ကယွာ က ်သွာ 

ရှ ပါ သည်။ အမခွာ ျိုးကသွာ  ငွှာ ျိုးရမျ်ိုးလုပ်က  ုင ်ရကသွာ  လ ဦျိုးကရမဖစပ် ါ သည်။ ရ တ်သ မ်ျိုး စ က ် 

နှင ် ်မမက ်ရ တ်စက ်တ ုို့က   ု အန ည်ျိုးသွာ အသု ျိုးမပ  သ က သည်က  ု ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရ ၍ ကတွာ င ်သ မ ွာ ျိုးတ င ် 

တစ ်ဦျိုး ခ ငျ်ိုးထ န ်စက ်ပ ုင(် ၁ ) ကယွာက ်သွာ  ရှ ပ ါ သည်။ အမခွာ ျိုးကသွာ ( ၁ ၅) ဦျိုး  တ ုို့သည် ငွှာျိုးရမ်ျိုးလုပ ်က  ုင ်ရကသွာ  

လ ဦျိုးကရမဖစ ်ပါ သည်။ ရ တ်သ မ်ျိုးစ က ်နငှ  ် မမက ်ရ တ်စက ်တ ုို့က   ု အန ည်ျိုးသွာ အသု ျိုးမပ  သ က သည်က  ု 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

(၅)    သီျိုးနှ အထ က ်နှုန ်ျိုး တ ုျိုးကစ ရန ်အတ က ် အခ င ်အလမ ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၇) သီျိုးနှ အထ က ်နှုန ်ျိုး တ ုျိုးကစ ရနအ်တ က ် အခ င ်အလမ ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

အ ခ င  ်အလ မ ်ျိုး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ က/်ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု ချ တ်ဆက် 

စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး အ လ န်က က ွာင ်ျိုး         က က ွာင ်ျိုး  သင  ်တင ်မဆ တ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု အ လ န်က က ွာင ်ျိုး          က က ွာင ်ျိုး  သင  ်တင ်မ ဆ တ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် က ပ ါမ  ွာျိုး                    အ သင  ်အတင  ်ရှ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လ ယ်တက  ရသည ်     ရသည်    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု 
မ    ျိုးက က ွာင ်ျိုးမ    ျိုးသန ်မ  ွာ ျိုးက  ု လ ယ်က  စ ွာ ဝ ယ်ယ န  ုင ်သည ် 

သီျိုးန ှ မ    ျိုးက စ မ  ွာျိုး ဝ ယ်ယ ရရှ န  ုင ်သည ် မ က မဖ ဆ ုပါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

လ ယ်က  စ ွာဝ ယ် ယ /ရန ုင ်သည ်   ဝ ယ်ယ ရန  ုင ်သည ် မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

လ ယ်က  စ ွာဝ ယ် ယ /ရန ုင ်သည ်   ဝ ယ်ယ ရန  ုင ်သည် မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လ ယ်တက   ရန ုင ်သည ်              ရန ုင ်သည်    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ် 
ကဆွာ င ်မ ှုမ ျွာျေး 

အ လ ယ်တက   ရန ုင ်သည ်         ရန ုင ်သည ်  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
သီျိုးန ှ မ  ွာျိုးက  ုလ ယ်က  စ ွာန ှင  ်က စ ျိုးန ှု န်ျိုးမ ှန်က န် စ ွာမဖ င  ်က ရွာင ်ျိုးခ န  ုင ်သည ် 

သီျိုးန ှ မ  ွာျိုးက  ုက ရွာင ်ျိုးခ န  ုင ်သည ်     မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ ်… (၁) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခ င ်ျိုး - လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု၊ (၂) သက ်ဆ ုင ်ရွာ ဖမ   ွံ့ န ယ်အစ  ုျိုးရ 

ဦျိုး စ ီျိုးဌွာ န မ  ွာ ျိုး။ 



 
 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ယကန  လယ်သမ ွာ ျိုးမ  ွာ ျိုးသည် လယ်ယွာ ကမမ ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုအန ည်ျိုးင ယ်သွာ ရရှ  

ပ ါ သည်။န ည်ျိုးပညွာဝ န ်ကဆွာ င ်မှုမ  ွာ ျိုးက   ု က ျွ မ ်ျိုးက  င ်ပညွာ ရငှ ်မ ွာ ျိုးနငှ ်  ကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး၊သင ်တန ်ျိုးတက ်ကရွာက ် 

မခင ်ျိုးမဖ င ် ရရှ န ုင်ကသွာ ်လည်ျိုး ၎င ်ျိုးန ည်ျိုးပညွာ မ  ွာျိုးအွာ ျိုး လက ်ကတ ွံ့အကက ွာ င ်အထည်ကဖ ွာ ်ရန ်ကင ကသက ျိုးသည် 

အလ ယ်တက  မရရှ န ငု ်၍ လယ်သမ ွာ ျိုးမ  ွာ ျိုး၏ စ ပ ါ ျိုးအထ က ်တ ုျိုးမှုသည်အခက ်ကတ ွံ့ကနရပါ သည်။ 

 

(၆)  သီျိုးနှ ထတု်လပု ်မှုအတ က ်မပ ဿ န ွာ နငှ ်  အခက ်အခွဲမ  ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၁ ၈) သီျိုးနှ ထတု်လပု ်မှုအတ က ် မပဿ န ွာ နှင ်  အခက ်အခွဲမ  ွာ ျိုး 

မပ ဿန ွာ န ှင ် အ ခက်အ ခွဲမ  ွာ ျိုး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ က/်ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်

(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က ် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု 
ချ တ်ဆက ် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအ ပ ်ဟ ု
ယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး က မမ ဆီသသဇွာ မ က ကွာ င ်ျိုး  ရွာသီဥတုမ မ ှန် မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု 
လ ယ ်ယ ွာက မမ တ ုျိုးခ ွဲွံ့န ုင ်မ ှုမ ရှ ပ ါလ ယ ်ယ ွာက မမ ဆု ျိုးရှု ျိုးမ ှုမ  ွာ ျိုး သည် 
လ ယ ်ယ ွာက မမ ဆု ျိုးရှု ျိုးမ ှု အ သင  ်အ တင  ်ရှ သည်ပ လ ပ ်က မမ မ  ွာ ျိုး ရှ သည် 
ပ လ ပ ်က မမ အ သင  အ် တင  ်ရှ သည ်  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် 
အ လ  ယ ်တက မ ရန ုင်  လ ု ျိုးဝမ ရအ လ  ယ ်တက ရန ုင ်သည ် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လ  ယ ်တက မ ရန ုင်လ ု ျိုးဝမ ရ မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု အ လ  ယ ်တက မ ရန ုင်  လ ု ျိုးဝမ ရ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

အ လ  ယ ်တက မ ရန ုင်  လ ု ျိုးဝမ ရ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်အ ဖခွာ ျေး 
ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာ ျေး 

အ လ  ယ ်တက မ ရန ုင်  လ ု ျိုးဝမ ရ   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လ  ယ ်တက မ ရန ုင်  လ ု ျိုးဝမ ရ   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ်ကဆွာ င ်
မ ှုမ ျွာ ျေး 

အ လ  ယ ်တက မ ရန ုင်  လ ု ျိုးဝမ ရ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 

သီျိုးန ှ မ  ွာ ျိုးက ု လ  ယ ်က စ ွာန ှင   ် က စ ျိုးန ှုန ်ျိုးမ ှန ်ကန ်စ ွာမဖင  ် 

မ က ရွာင ်ျိုးခ န  ုင ်ပ ါ 
သီျိုးန ှ မ  ွာ ျိုး က ုက ရွာင ်ျိုးခ  ရန ်က စ ျိုး က က်ရှ ပ ါသည် မ ကမဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ ျက်ပ  ုျေး နငှ ့် ်ကရ ွာ ဂါ ကျကရ ွာ က်မ ှု ဆ ုျိုးရ ွာ ျိုး စ ွာ က  အ သင  ်အ တင  ်က အ န ည ်ျိုးငယ် မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ(်၁)ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး-လယ်သမ ွာ ျိုးအုပ်စ ု၊(၂)သက ်ဆ ုင ်ရွာ ဖမ   ွံ့န ယ်အစ  ုျိုးရဦျိုး စ ီျိုးဌွာ န မ ွာ ျိုး။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။သီျိုးနှ ထတု်လပု ်မှုအတ က ် အဓ က မပ ဿန ွာ နှင ် အခက ်အခွဲမ ှွာ ကင  ကသက ျိုးသွာ 

မဖ စ ်ပါ သည်။အထက ်ပါ သ င ်ျိုးအွာ ျိုးစ ုမ ွာ ျိုးမပည် စ ု ရန ်ကင ကသက ျိုးမဖ င ် သွာ လုပ်ကဆွာ င ်န ုငပ် ါသည်။ သဘ ွာ ဝ ကမမ 



 
 

ကဆ ျိုးနှင ်  ကအွာ ်ဂွဲန စ ်ကမမ ဩ ဇွာ မ  ွာ ျိုးမပ  လပု ်ရန ်ပင ်ကင ကသက ျိုးလ ုအပ ်ပါ သည်။ ကအွာ ်ဂွဲန စ ်စ  ကု ်ပ   ျိုး သီျိုးနှ နငှ ်  

ဓ ါ တ်ကမမ ဩ ဇွာ စ  ကု ်ပ   ျိုး သီျိုးနှ က ျိုး ခ ွဲမခွာ ျိုးသတ်မှတ်ထွာ ျိုးမခင ်ျိုးမ ရှ သည် အတ က ် စ ပ ါ ျိုးပ  ုမ ုထ က ်ရှ သ ည်  

ဓ ါ တ်ကမမ ဩ ဇွာ မ  ွာ ျိုးက  ုသွာ ပ  မု  ုထည် သ င ်ျိုးစ  ုက ်ပ   ျိုး သကပ ါ သည်။ သဘ ွာ ဝ ကမမ ကဆ ျိုး/ကအွာ ်ဂွဲန စ ်မဖ င ်  

စ  ုက ်ပ   ျိုး ကသွာ သီျိုးနှ ကစ  ျိုး က  က ်ရှ သင ် ပါ သည်။ 

 
(ခ-၂) ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးလုပ်င န ်ျိုး 
(၁) ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးနှင ်  င ါ ျိုးလုပင် န ်ျိုး ကဆွာ င ်ရ က ်မှုအကမခအကန  
ဇယွာ ျိုး (၁ ၉) ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးနှင ် င ါ ျိုးလုပ်ငန ်ျိုးကဆွာ င ်ရ ကမ် ှုအကမခအကန 

က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးန ှင ်  င ါျိုး လ ုပင် န ်ျိုး 
က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုးန ှင  ်ငါျိုး လ ုပင် န ်ျိုး 

လ ုပ ်က ငု ်ကန က သွာအ  မက် ထ ွာင ်စု 
က ကွာ င ်က ရ 

က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 

န  ွာ ျိုး ၇ ၁ ၆ 

န  ုို့စွာ ျိုး န  ွာ ျိုး ၁ ၁ 

ကျွွဲ ၃ ၁ ၀ 

မမ င ်ျိုး ၁ ၁ 

ဖမ ည ်ျေး - - 

လ ွာ ျေး - - 

ဆ တ် - - 

သ ုျေး - - 

ဝ က် ၁ ၄ 

ကကက် ၄၀ ၄၂၆ 

ဘွဲ ၂ ၂ ၇ 

န  ွာ ျေး ကနွာ က ် - - 

င ါျိုး လ ုပင် န ်ျိုး   

င ါ ျေး ကန ် ၁ ၃၆ ၀ ၀ 

ပ ုဇ န ်ကန ် - - 

ဂဏန ်ျေး ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး လ ုပ ်ငန ်ျေး ၂ - 

ကရ ချ   င ါ ျေး ဖ မျ်ေး လ ုပင် န ်ျေး - - 

ကမ ်ျေး လ  န ်င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလ ုပ ်ငန ်ျေး - - 

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာက ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး -လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ကက  ျိုးရ ွာ ရှ အ မ်ကထွာ ငစ် ုမ ွာ ျိုးသည်ဝ က ်၊သကက ်၊ဘ ွဲမ ွာ ျိုးက  ုတစ ်န ုင်တစ ်ပ ုင ်သွာ 

ကမ  ျိုးမမ ြူသက ဖပ ီျိုးစ ီျိုးပ  ွာျိုးမဖ စ ်မကမ ျိုးမမ ြူသကပ ါ ။ န ွာ ျိုးကမ  ျိုးမမ ြူအ မ ်ကထွာ ငစ်(ု၇)အ မ ်ကမခရှ ဖပ ီျိုး အကက ွာ င ်ကရမှွာ(၁ ၆) 

ကက ွာ င ်ရှ ပါ သည်။ လက ်ရှ ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမပ လုပ်သ မ ွာ ျိုး၏ သ င ်ျိုးအွာ ျိုးစ ုမ ွာ ျိုးမဖ စ ်ကသွာ တ ရ စ ဆွာ န ်အစွာ ျိုးအစွာ 

က ုန ်က ကင  မ ွာ ျိုးနှင ်  အကဆွာ က ်အဦျိုး က ုနက်  မ ှုမ ွာ ျိုးအတ က ် မပ န ်လည်ရရှ လွာ မ ည် အက    ျိုး အမမတ်မ ွာ ျိုးမွှာ 



 
 

န ည်ျိုးပါ ျိုးသမဖင ်  င ါ ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးလုပ်င နျ်ိုးလုပ်က  ုင ်သ  အ မ ်ကထွာင ်စ ု(၁ ) စ ုနငှ  ် ဂဏန ်ျိုးကမ  ျိုးမမ ြူသ ( ၂ ) ဦျိုး  

မ မပ  လုပ ်သက မခင ်ျိုးမဖစ ်ပါ သည်။ 

 

(၂) ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးနှင  ် သွာ ျိုးင ါ ျိုးထုတ်လုပ ်မှု တ ုျိုးတက ်ကစ ရန ်အတ က ် အခ င် အလမ ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၂၀) ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးနှင  ် သွာ ျိုးင ါ ျိုးထုတ်လုပ ်မှု တ ုျိုးတက ်ကစ ရန ်အတ က ်အခ င် အလမ ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

အ ခ င ် အလ မ ်ျိုး 
က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က  ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 

စွာ ျိုး က က်က မမ က ပ ါမ  ွာျိုး                               အ သင  ်အ တင  ်  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

က ရရရှ မ ှု အ လ ု အက လ ွာ က်ရန  ငု်              အ သင  ်အ တင  ်ရန  ုင ်  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
မ    ျိုးက ကွာ င ်ျိုးတ ရစဆွာ နမ်  ွာ ျိုး လ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယ ်ယ   ရန ုင ်               
မ    ျိုးက ကွာ င ်ျိုးတ ရစဆွာ နမ်  ွာ ျိုး အ သင  ်အ တင  ်ဝ ယယ်   ရ န  ုင ် မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင   က ခ ျိုးက င  လ  ယ ်က စ ွာ ရန ုင်    က ခ ျိုးက င   အ သင  ်အ တင  ်ရန  ုင် မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 
အ စွာ ၊က ဆျိုး စသည ်)ကစ ျျေး က က် 

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုး လ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယ ်ယ  န ုင ်သည ်    သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုး 
ဝ ယ ်ယ  န ုင ်သည ်   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှု န ှင ့်် န ည ်ျေးပ ည ွာပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ုပ ်ခ  ပက် ရျိုးဆ ုင ်ရွာဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး အ လ  ယ ်တက ရန  ုင ် 

န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ုပ ်ခ  ပက် ရျိုးဆ ုင ်ရွာဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး ရန ုင ်သည ်။   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုးက  ုလ  ယ ်က စ ွာန ှင  ် က စ ျိုးန ှုန ်ျိုးမ ှန ်ကန ်စ ွာမဖင  ် က ရွာင ်ျိုးခ န  ုင ်သည ် 

ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုး က  ုက ရွာင ်ျိုးခ  န  ုင ်သည ်    မ က မဖဆ ုပ ါ  

အ  မ ်ခခ ဝ ငျ်ိုး အ တ င ်ျိုး က မမ ကန ရွာ 

လ ု က လ ွာ ကမ် ှု 
အ လ ု အက လ ွာ က်ရှ သည်       အ သင  ်အ တင  ်ရှ သည ် မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျိုး လ ုပင် န ်ျိုး 

င ါျိုး/ပ ုဇ နက် မ  ျိုးမမ ြူရန ်
က ရက မမ အက နအ ထ ွာျိုး 

အ လ  နက် ကွာ င ်ျိုး    က ကွာ င ်ျိုး     သင  ်တင  ်မ ဆတ မ က မဖ ဆ ပု ါ  

င ါျိုး/ပ ုဇ န ်သွာ ျိုးက ပ ါက ်
လ က်လ ှမ ်ျိုးမ ီမ ှု 

လ  ုသက လ ွာ က ်လ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယ ်ယ  ရရှ န ုင ်သည်   ဝ ယ ်ယ  ရန  ုင ်သည် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ခ ျိုးက င   
လ  ုသက လ ွာ က ်လ  ယ ်က စ ွာ က ခ ျိုးက င  ရရှ န ုင ်သည်   က ခ ျိုးက င  ရန  ုင ်သည် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စု လ က်လ ှမ ်ျိုးမမီ ှု 
သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုးလ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယယ်  န ုင ်သည ် 

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုးဝ ယ ်ယ  န ငု ်သည ်    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

အ ခ င ် အလ မ ်ျိုး 
က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က  ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

န ည ်ျေး ပည ွာအ ကူအ ညနီ ှင ့််န ည ်ျေး လမ ်ျေး 
မ ျွာ ျေး 

န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ုပ ်ခ  ပက် ရျိုးဆ ုင ်ရွာဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး အ လ  ယ ်တက ရန  ုင ် 

န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ုပ ်ခ  ပက် ရျိုးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး ရန ုင ်သည ်။  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုးက  ုလ  ယ ်က စ ွာန ှင  ် က စ ျိုးန ှုန ်ျိုးမ ှန ်ကန ်စ ွာမဖင  ် က ရွာင ်ျိုးခ န  ုင ်သည ် 

ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုး က  ုက ရွာင ်ျိုးခ  န  ုင ်သည ် မ က မဖ ဆ ုပါ  

င ါျိုး ဖ မ ်ျိုးခ  င ်  ရရှ န ုင ်မ ှု လ  ယ ်က သည်   အ သင  ်အ တင   ်လ  ယ ်က သည ်   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ရွာသီဥတုအ က မခအ ကန က မပွာ င ်ျိုးလ ွဲမ ှု 
(အ ပ  ခ  န ်၊မ  ုျိုးက ရခ  န)် 

ထ  ခ ုကသ်ည ်  မ ထ  ခ ုကပ်ါ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် င ါ ျိုးကန ် နှင   ် ဂဏန ်ျိုးကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးလုပ်င နျ်ိုး မ  ွာ ျိုး  
ရှ သည် အမပင ် ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုး လုပ်င န ်ျိုးမ  ွာ ျိုးအွာျိုး ပ  ုမ ုကမ  ျိုးမမ ြူ၍ တ က  စ  ွာ လုပ်က  ုငစ် ွာ ျိုးကသွာက ်  
န ုင ်သ မရှ ပါ ။ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်ျိုး န ွာ ျိုး၊ ဝက ်ကမ  ျိုးမမ ြူ  ကရျိုးမ ွာ ျိုးတ င ် ကရ ကမမ အမ   ျိုး အစ ွာျိုးအလ ုက ် 
အစ ွာ ျိုးအစွာ ၊ကဆျိုးကရွာ င ်ျိုးခ မ ှု ထုတက် ုန ်အသင  ် ရှ သည်က  ု ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 
(၃) ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးနှင  ် သွာ ျိုးင ါ ျိုးထုတ်လုပ ်မှု တ ုျိုးတက ်ကစ ရန ်အတ က ်မပ ဿ နွာ နှင   ်စ  န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၂၁) ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးနှင  ် သွာ ျိုးင ါ ျိုးထုတ်လုပ ်မှု တ ုျိုးတက ်ကစ ရန ်အတ က ်မပ ဿ နွာ နှင   ်စ  န ်ကခေါ်မ ှုမ ွာ ျိုး 

မပ ဿ န ွာနှင ် အခက်အခွဲမ  ွာျိုး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 
ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 

စွာ ျိုး က က်က မမ 
စွာ ျိုး က က်က မမ ရွှာ ျိုး ပ ါျိုး သည ် စွာ ျိုး က က်က မမ လ ု ျိုးဝ မ ရှ ပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ရရရှ မ ှု က ရ ရွှာ ျိုး ပ ါျိုး သည်က ရ လ ု ျိုးဝမ ရှ ပ ါ မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
မ    ျိုးက ကွာ င ်ျိုးတ ရစဆွာ နမ်  ွာ ျိုး လ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယ ်ယ   

မ ရန ုင ်ပ ါမ    ျိုးက ကွာ ငျ်ိုး တ ရစဆွာ န ်မ  ွာ ျိုး လ ု ျိုးဝ ဝ ယယ်   မ ရပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင   က ခ ျိုးက င  လ  ယ ်က စ ွာ မ ရန ုင ်ပ ါက ခ ျိုးက င   လ ု ျိုးဝ မ ရပ ါ မ က မဖ ဆ ပု ါ 
 

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (က မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး အ စွာ ၊ က ဆျိုး 
စသည ်) ကစျျေး က က် 

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုး လ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယ ်ယ   မ ရန ုင ်ပ ါ 

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုး လ ု ျိုးဝ ဝ ယ ်ယ  မ ရပ ါ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

မပ ဿ န ွာနှင ် အခက်အခွဲမ  ွာျိုး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှုန ှင ့် ်န ည ်ျေးပ ည ွာ ပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်
အ ုပ ်ခ  ပ ်က ရျိုးဆ ငု ်ရွာ ဝန ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး အလ  ယ ်တက မ ရန ုင ်ပ ါ 
န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ုပ ်ခ  ပက် ရျိုးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး မ ရပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 

ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုးက  ုလ  ယ ်က စ ွာန ှင  ် က စ ျိုးန ှုန ်ျိုးမ ှန ်ကန ်စ ွာမဖင  ် 

မ က ရွာင ်ျိုးခ န  ုင ်ပ ါ 
ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုး က  ုမ က ရွာင ်ျိုးခ န ုင ်ပ ါ      မ က မဖ ဆ ပု ါ  

အ  မ ်ခခ ဝ ငျ်ိုး အ တ င ်ျိုး က မမ ကန ရွာ လ ု က လ ွာ ကမ် ှု အ လ ု အက လ ွာ ကမ် ရှ ပ ါလ ု ျိုးဝ မ ရှ ပ ါ   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

င ါျိုး လ ုပင် န ်ျိုး 

င ါျိုး/ပ ုဇ နက် မ  ျိုးမမ ြူရန ်က ရက မမ အ ကန အထ ွာ ျိုး အ လ  နက် ကွာ င ်ျိုး က ကွာ ငျ်ိုး သင  ်တင  ်မ ဆတ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျိုး/ပ ုဇ န ်သွာ ျိုးက ပ ါက ်
လ က်လ ှမ ်ျိုးမ ီမ ှု 

လ  ုသက လ ွာ က ်လ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယ ်ယ  မ ရပ ါလ ု ျိုးဝ ဝ ယ ်ယ  မ ရပါ   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ခ ျိုးက င   
လ  ုသက လ ွာ က ်လ  ယ ်က စ ွာ က ခ ျိုးက င  မ ရပ ါလ ု ျိုးဝ က ခ ျိုးက င  မ ရပ ါ  

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စု လ က်လ ှမ ်ျိုးမမီ ှု 
သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုးလ  ယ ်က စ ွာ ဝ ယ ်ယ  မ ရပ ါ 

သ င ်ျိုးအ ွာ ျိုး စုမ  ွာ ျိုးဝ ယ ်ယ  မ ရပ ါ မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်ျိုးပည ွာ အ က  အ ည ီနှင ်  န ည ်ျိုးလမ ်ျိုးမ  ွာျိုး 
န ည ်ျိုးပည ွာ ဝန ်က ဆွာင ်မ ှုမ  ွာ ျိုး အလ  ယ ်တက ရန ုင ်သည ် 
န ည ်ျိုးပည ွာ ဝန ်က ဆွာင ်မ ှုမ  ွာ ျိုး မ ရပ ါ မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ထ ုတ်ကုန ် က ရွာင ်ျိုးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုးက  ုလ  ယ ်က စ ွာန ှင  ် က စ ျိုးန ှုန ်ျိုးမ ှန ်ကန ်စ ွာမဖင  ် 

မ က ရွာင ်ျိုးခ န  ုင ်ပ ါ 
ထ ုတ်ကုန ်မ  ွာ ျိုး က  ုလ ု ျိုးဝ မ က ရွာင ်ျိုးခ  န  ငု ်ပ ါ    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါျိုး ဖ မ ်ျိုးခ  င ်  ရရှ န ုင ်မ ှု လ  ယ ်က ပ ါသည ်                မ လ  ယ ်က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ဘျိုး အ န တရွာ ယမ်  ွာ ျိုး န ှင   ်

မပ င ်ျိုးထန ်က သွာ ရွာသီဥတုအက မခအ ကန မ  ွာ ျိုး 
(ဥပ မ ွာ- က ရကကီျိုးမခင ်ျိုးန ှင   ်မ  ုျိုးက ခါင ်မခငျ်ိုး) 

လ  ယ ်က ပ ါသည ်                မ လ  ယ ်က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ ပ  ခ  နက် မပ ွာ ငျ်ိုး လ ွဲမ ှု ပ  ုမမ န ်မခင ်ျိုး လ  ယ ်က ပ ါသည ်                မ လ  ယ ်က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ  ုျိုးရွာ သ န ်ျိုးမ ှုပ  ုမ  ွာ ျိုး မခင ်ျိုး လ  ယ ်က ပ ါသည ်                မ လ  ယ ်က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

မပ ဿ န ွာနှင ် အခက်အခွဲမ  ွာျိုး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 

ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

ရွာသီအ လ  ုက ်ရွာသီဥတုခန  ်မ ှန ်ျိုးခ  က် 
မ  ွာ ျိုး န ှင  ်ပင ်လ ယင် ါျိုး ဖမ ်ျိုးမခင ်ျိုးနငှ  ်င ါျိုးက မ  ျိုးမမ ြူက ရျိုး 
လ ုပ ်င နျ်ိုး စီမ  ခန  ်ခ ွဲမ ှုဆ ုင်ရွာ အ ကက ဥ ွာ ဏ်မ  ွာ ျိုး 
လ က်လ ှမ ်ျိုးမ ီမခင ်ျိုး 

လ  ယ ်က ပ ါသည ်                မ လ  ယ ်က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ ် … (၁) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - လယ်သမ ွာ ျိုးအုပ်စ ု၊ (၂) ဖမ   ွံ့န ယ်ကမ  ျိုး/က ုဦျိုးစ ီျိုးဌ ွာန ၊             

ဖမ   ွံ့ န ယ်င ါျိုးလုပ်င န ်ျိုးဦျိုး စ ီျိုးဌ ွာ န 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။          ။ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ တ င ် သ က က ်၊ဘ ွဲ၊ဝ က ်၊ဆ တ်၊ပစု  န ်ကမ  ျိုးမမ ြူရန ် ကမမ ကန ရွာ 

ကက ွာ င ်ျိုးမ  န ်စ  ွာ မ ရှ မခင ်ျိုး၊န ည်ျိုးပညွာ နငှ ် ရင ်ျိုးနှီျိုးမမ   ပ ်နှ မှုကင ကသက ျိုးမ စ  မ်ျိုး န ငု ်မခင ်ျိုး၊ အလုပ်သမွာ ျိုးရှွာ ျိုးပါ ျိုး  မခငျ်ိုး တ ုို့ 
ကသက ွာ င ်  စ ီျိုးပ  ွာျိုးမဖ စ ်မကမ ျိုးမမ ြူသက ကသကွာ င ်ျိုး က လ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

(ခ-၃) စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမဟုတ်ကသွာ စ ီျိုးပ  ွာ ျိုးကရျိုးလုပ်င န ်ျိုးက ဏ္ဍ 

(၁) စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမဟုတ်ကသွာ  အသက ်ကမ  ျိုးလုပ်င န ်ျိုးမ ွာ ျိုးအတ က ်အခ င် အလမ ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၂၂) စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမဟုတ်ကသွာ အသက ်ကမ  ျိုးလုပ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုးအတ က ်အခ င် အလမ ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

အ ခ င ် အလ မ ်ျိုး 
က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က(်မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ က ရ  ျေး ရ န။် ဇယ ွာ ျေး ၂ ၂ န ှင ့် ်၂ ၃ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု မ  ွာ ျိုး            အ သင  ်အ တင   ်      မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် 
ကသွာ အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က  ု
ကရ ွာ င ်ျေး ချရန ်ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

က စ ျိုး က က်က ကွာ င ်ျိုးရှ သည ်    က စ ျိုး က က် အ သင  အ် တင  ်  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
က စ ျိုး က က်အ က မခအက န က  ုက ကွာ င ်ျိုးစ ွာ နွာ ျိုး လည ်သ ရှ သည ်  

အ သင  ်အ တင   ်န ွာ ျိုး လ ည ်သည ်       မ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန က ကွာ င ်ျိုး                     သင   ်       မ က မဖ ဆ ပုါ  

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခငျ်ေး က ပ ါမ  ွာျိုး                      သင  ်       မ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး က ကွာ င ်ျိုး      သင   ် မ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

အ ခ င ် အလ မ ်ျိုး 
က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က(်မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ က ရ  ျေး ရ န။် ဇယ ွာ ျေး ၂ ၂ န ှင ့် ်၂ ၃ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး 
လ  ုသက လ ွာ က ်လ  ယ ်က စ ွာ က ခ ျိုးက င  ရရှ န ုင ်သည်   က ခ ျိုးက င  ရန  ုင ်သည် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ်
ရ ွာ နငှ ့် ်
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး
တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝန ်ကဆွာ ငမ် ှုရ ရ ှ ဖခငျ်ေး 

န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ငု ်ရ ွာ 
ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး အလ  ယ ်တက ရန  ုင ်သည ်။  န ညျ်ိုး ပ ည ွာ နငှ   ်
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တကမ် ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝ နက် ဆွာ ငမ် ှုမ  ွာ ျိုး 
ရန ုင ်သည ်။       မ က မဖ ဆ ုပ ါ          

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ် ကသွာ 
(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး 
ဖပ  န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ် 
ကဖမ ွာ က်ဖခင ်ျေး 

ကျွမ ်ျိုးက င ်စ ွာ တတ်က မမ ွာ က်သည ်            အ သင  ်အ တင  ်    
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး မ  ွာ ျိုး                     အ သင  ်အ တင   ်       မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ ် … ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမ ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ 
လုပ်င န ်ျိုးမ ွာ ျိုး လုပ်က  ုင ်သ  အပု ်စ ု၊ လ ငယ ်အပု ်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။ ။စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမဟုတ်ကသွာ အသက ်ကမ  ျိုးလုပ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုးလုပ်က  ုင ်ရွာ ၌ မ  ရ  ုျိုးဖ လွာ 

လယ်ယွာ လုပ်င န ်ျိုးမ  ွာ ျိုးတ င ်ကရျှိုးလ ကက ီျိုးမ  ွာျိုး၏ လက ်ဆင ် က မျ်ိုးန ွာျိုးလည်တတ်က ျွ မျ်ိုးမ ှု၊ အသ ပညွာ ရငှ ်မ ွာျိုး၏ 

သင ်တန ်ျိုးမ  ွာ ျိုးကဟွာ ကမပ ွာ ခ က ်မ ွာ ျိုးမဖ င ် သွာ အသက ်ကမ  ျိုးလုပ်င န ်ျိုးက  ုလုပ်က  ငု ်သက ဖပ ီျိုး မ  မ လုပ်က  ုင ်ကသွာ ကစ ျိုး 

ကရွာ င ်ျိုး၊က ျိုးဝ ယ်၊မ ုန ် လုပ်င နျ်ိုး၊ အကသျိုးစ ွာ ျိုးကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုး(ဝ က ်၊သက က ်၊ဘ ွဲ)၊ စ က ်ခ  ပ ်လပု ်င န ်ျိုး၊ကရလုပ်ငန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

အွာ ျိုး အသင ် အတင ် န ွာ ျိုးလည်က ျွမ ်ျိုးက င ်မှုမဖ င ် သွာ လုပ်က  ုင ်စွာ ျိုးကသွာ က ်သက ပ ါ သည်။ 

 

(၂) စ  ုက်ပ    ျိုးကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမ ဟုတ ် ကသွာ အသက် ကမ  ျိုး လုပ ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုးအတ  က်မပ ဿန ွာနှင ်  အခက်အခွဲမ  ွာျိုး 

ဇယွာျိုး (၂၃) စ  ုက်ပ    ျိုးကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမ ဟုတ ် ကသွာ အသက်ကမ  ျိုးလုပ ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုးအတ  က် မပ ဿ န ွာနငှ ် အခက် အခွဲမ  ွာျိုး 

မပ ဿန ွာ န ှင ် အ ခက်အ ခွဲမ  ွာ ျိုး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က(် အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က် ကရ  ျေး န  ငု ်သည ်။ 
ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့််၂၁ က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ု 

အ ပ ်ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ု ပ ါ ဟူကသွာ အ က က်က  ု
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု ရွှာ ျိုး ပ ါျိုး                       လ ု ျိုးဝမ ရှ           မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် ကသွာ 

အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က ုကရ ွာင ်ျေး ချ ရ န ်
ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

က စ ျိုး က က်မ က ကွာ င ်ျိုး က စ ျိုး က က်မ ရှ      မ က မဖဆ ုပ ါ  



 
 

မပ ဿန ွာ န ှင ် အ ခက်အ ခွဲမ  ွာ ျိုး 

က ဖ ွာ ်မပ ခ က/် ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က(် အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က် ကရ  ျေး န  ငု ်သည ်။ 
ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့််၂၁ က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ု 

အ ပ ်ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ု ပ ါ ဟူကသွာ အ က က်က  ု
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
က စ ျိုး က က်အ က မခအက န က  ုက ကွာ င ်ျိုးစ ွာ န ွာ ျိုး မလ ည ်လ ု ျိုးဝ နွာ ျိုး မလ ည ်  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန ည                           အ လ  န ်ည               မ က မဖဆ ုပ ါ    

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ မ ှုအ ကဖခအ ကန ကုန ်သကမ ်ျိုးရရှ မ ှု န ည ်ျိုးသည ် ကုန ်သကမ ်ျိုး မ ရှ ပ ါ    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန ပ ု မ ှနမ် ရပ ါ       လ ု ျိုးဝ မ ရပ ါ      မ က မဖ ဆ ုပါ  

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်မ ှုအ ကဖခအ ကန 
လ  ုသက လ ွာ က ်လ  ယ ်က စ ွာ က ခ ျိုးက င  မ ရရှ ပ ါ က ခ ျိုးက င  မ ရပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ် 
ရ ွာ န ှင ့်် အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး 
ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု 
ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန 

န ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင် 
ရ ွာ ဝန ်က ဆွာင ်မ ှုမ  ွာ ျိုး အ လ  ယ ်တက  မ ရပ ါန ည ်ျိုးပည ွာ န ှင   ်အ ကသျေး စွာ ျေး / 

အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက် မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး လ ု ျိုးဝ 
မ ရပ ါ    မ က မဖ ဆ ပု ါ  

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ   ဖဖ စ် ကသွာ 
(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး ဖပ   
န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ်ကဖမ ွာ က်မ ှု

အ ကဖခအ ကန 

ကျွမ ်ျိုးက င ်စ ွာ တတ်က မမ ွာ က်မခင ်ျိုး မ ရှ  လ ု ျိုးဝ မ တတ်   မ က မဖ ဆ ုပါ  
 

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး 
အ လ ုပအ် က ုင်အ ခ င  ်အ လမ ်ျိုးနည ်ျိုးအ လ ုပ ်အ က ငုအ် ခ င  ်အလ မ ်ျိုးမ ရှ    
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ ် … ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမ ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရ 
လုပ်င န ်ျိုးမ ွာ ျိုး လုပ်က  ုင ်သ  အပု ်စ ု၊ လ ငယ ်အပု ်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမဟုတ်ကသွာ အသက ်ကမ  ျိုးလုပ်င န ်ျိုးမ  ွာျိုး၏ မပ ဿ န ွာ နငှ ်  

အခက ်အခွဲမ ှွာ မ  သွာျိုးစ ုစွာ ျိုးဝ တ်ကန ကရျိုးအတ က ်မ မ  တ ုို့တတ်ကျွ မ ်ျိုးသမ ဆ မဖ င ် သွာ လုပက်  ုင ်စွာ ျိုးကသွာ က ်သက ရ၍ 

ဖမ   ွံ့ မပ နှင ် က ျိုးက  က ်မ ွာ ျိုးအထ လက ်လမှ ်ျိုးမမ ှီန ငု ်ပါ ။ အသက ်ကမ  ျိုးဝ မ ်ျိုးကသက ွာင ်ျိုးလုပ်ငနျ်ိုးန ည်ျိုးပညွာ နငှ ် အကသျိုး 

စ ွာ ျိုး၊ အလတ်စွာ ျိုးကခ ျိုးကင ကထွာ က ်ပ  မ ှုမ ွာ ျိုးရှ လဆင ် ကက  ျိုးရ ွာ ကန ကဘ ွာက ်လပု ်ကဘ ွာက ်စွာ ျိုးမ  ွာ ျိုးဘ ဝ တ ျုိုးတက ်ဖ  ွံ့ 

ဖဖ   ျိုး န ုင ်ပါ သည်။ 

(ဂ) ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးလုပ်သွာ ျိုးမ ွာ ျိုး 
(ဂ-၁) ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာမ ှု မဖ စ ်ကပ ေါ်လွာ ပ ု ၊ ပ ု စ  နှင ်  အခ  န ်က ွာ လ 

ဇယွာ ျိုး (၂၄) ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ မ ှု မဖ စ ်ကပေါ်လွာ ပ ု ၊ ပ ု စ  နှင ်  အခ  န ်က ွာ လ 

စဉ် ပ ု စ  အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု မပ ည ်တ င ်ျိုး မပ ည ်ပ လ  ဦျိုးက ရ 



 
 

အ က ရ 
အ တ က် 

က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး 

၁ 

“က ရ ွံ့က မပ ွာ င ်ျိုး သ ွာ ျေး လွာ 
ကန ထ  ုင ်သူ”တစ်ဦျေး အ 
န ည ်ျေး ဆုံျေးရ ှ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု

န ှင ့််လ ူဦျေး ကရ 

၁ 

၃ ၁ ၄       

၂ 

က က ျိုး ရ ွာ မပ င ်ပ သ ုို့ က ရ ွံ့က မပ ွာင ်ျိုးမ ှုကွာ လ 

၃ လ အ ထ            

၆ လ အ ထ   
         

၁ ၂ လ အ ထ            

၁ ၂ လ အ ထ က ်
၃ ၁ ၄       

ရင်ျိုးမ မ စ ်…(၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာ က ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုး 

မ ဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျိုးမ  ွာ ျိုး လုပ်က  ုင ်သ  အပု ်စ ု၊ လ ငယ ်အပု ်စ ု။ 

မ ှတ်ခ က ်။ ။ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာဖခင ်ျေး ၏ တရ ွာျေးဝ င ်မှုမဝ င ်မှု၊ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာသူ၏ သကဘွာဆန ဒပါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှု စ သည်ဖဖင ့် ် မ ခ ွဲဖခွာျေး ဘ ွဲ၊ ကက ွာဖမ င ့််ချ  န ် အန ည်ျေးအမ ျ ွာျေး မ က န ့််သတ်ဘ ွဲ၊ မ ည်သည့်် အကကက ွာင ်ျေး အရင ်ျေး 

ကကက ွာင ့်် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာရ သည် ဖဖ စ ်ကစ က ွာမ ူမ ူလဌွာကန ကေသတစ ်ခုမှ န  ုင ်င ံဖခွာျေးသ ုို့ဖဖစ ်ကစ ၊ ဖပ ည်တ င်ျေး 

တစ ်န ယ်တစ ်ကကကျေး သ ုို့ဖဖစ ်ကစ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်သူတ ုင်ျေး က  “ုကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ ကန ထ ငု ်သ ” 

ဟုသတ်မှတ်သည်။ န  ုင ်င ံတွာဝန ်၊ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးတ ွာဝ န ်ဖဖင ့် ် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး အကဖခချ ကန ရ သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး 

ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ သည်။  သွာျေး သ မ ီျေး န ှင ့််ကဆ မျ   ျေး မ ျ ွာျေး ထံတ င ်ခ ုလှုံရန ်၊မ ှီခ ု ရ န ်သ ွာျေး ကရွာက ်အကဖခချ ကန 

ကသွာ၊က ျ န ်ျေး မ ွာကရျေး အရအဖမ ွဲတမ်ျေး ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး ကန ထ ငု ်ကသွာ ပ ုဂ္  လ်မျ ွာျေး သည ် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ 

သည်။ကခတ္ပညွာသ ွာျေး ကရွာက ်သင ်ကက ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး ၊ ကခတ္က ျ န ်ျေးမ ွာကရျေး က ုသမ ှုခံယူကန သူမျ ွာျေး သည် ဤ 

ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မဝ င ်ပါ ။ ယခင ်က ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်ခွဲ့်ကစ က ွာမ ူ ယခုလက ်ရ ှ က ွာလတ င်မ ူလဌွာ 

ကန တ င ်ဖပ န ်လည်အကဖခချ ကန ထ ငု ်လ ကရ် ှ သူမျ ွာျေး သည် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးမ ဝ ငပ် ါ ။ ယခုလတ်တကလွာ 

တ င ်ခရ ီျေး ယွာယီသ ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မ ဝင ်ပါ ။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ကုက  ျိုးရ ွာ တ င ် ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စ ု ( ၁) စ ု 
ရှ ပါ ကသက ွာ င ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 
(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ ရမခင ်ျိုး၏ အဓ က အကသက ွာ င ်ျိုးရင ်ျိုး 
ဇယွာ ျိုး (၂၅) ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ ရမခင ်ျိုး၏ အဓ က အကသက ွာ င ်ျိုးရင်ျိုး 

စဉ် အ က သကွာ ငျ်ိုး ရင်ျိုး 
လ  ဦျိုးက ရ 

 က ွာ ျိုး                မ 



 
 

စဉ် အ က သကွာ ငျ်ိုး ရင်ျိုး 
လ  ဦျိုးက ရ 

 က ွာ ျိုး                မ 

၁ ပ  ုမ  ုကကွာ င ်ျေးမ  န ်ကသွာ အ လ ုပအ် က ုင်နငှ ့်် ဝ င ်ကင   အ ခ င ့််အ လ မျ်ေး မ ျွာျေး ရ ှွာ ကဖ  ရ န ် ၃ ၁ 

၂ န  ုင ်င ံကရ ျေးန ှင ့််ဆ ငု ်ကသွာ အ ကကကွာ င ်ျေး ရင ်ျေး - - 

၃ ကေသတ င ်ျေး ပ ဋ ပ ကခဖဖ စ်ပ  ွာျေး မ ှုကကကွာ င ့်် လ ုံခခ ံမ ှု မ ရ ှ သည ့်် အ ကကကွာ င ်ျေး ရ ငျ်ေး - - 

၄ လ ူမ ှုကရ ျေး ၊ ကျန ်ျေး မ ွာ ကရ ျေး က စစမ ျွာ ျေး ကကကွာ င ့် ်(social protection, health) - - 

၅ 
အ မ ျ  ျေး အမ ည ်ခ ွဲဖခွာ ျေး မ ကဖ ွာ ်ဖပ န  ုင ်(သ ုို့မ ဟုတ်) အ ကကကွာ င ်ျေးအ ရ င ်ျေး က  ု
ကဖဖ ဆ ုထ ွာ ျေး ဖခငျ်ေး/ကဖဖ ဆ ုလ  ုဖခင ်ျေးမ ရ ှ  

- - 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာ ကယ် မှု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ ကသွာ အ မ ်ကထွာ င ်စ(ု ၁ ) စ ုရှ ပါ ကသက ွာင ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရ 

ပ ါ သည်။ 

 

(ဂ- ၃) ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးလုပ်က  ငု ်သ မ ွာ ျိုးမ ှမပ န ်ပ ုို့ကင   
ဇယွာ ျိုး (၂၆)  ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးလုပက်  ုင ်သ မ ွာ ျိုးမမှပ န ်ပ ုို့ကင   

စဉ် အ က သကွာ ငျ်ိုး အ ရွာ 
အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု အ က ရအ တ က် 

စုစုက ပ ါင ်ျိုး မမ င ်  လ တ် န  မ ်  

၁ ဖပ န ်ပ  ုို့ကင  က  ုမ ှီခ ုကန ရ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာင ်စု အ ကရ အတ က ် ၄  √  

၂ 

မပ န ်ပ  ုို့က င   လ မ ်ျိုးက သကွာင ်ျိုးမ  ွာ ျိုး  

- က။ ကင  လ  ွဲလ ုပင် န ်ျေး (ဟ န ်ေီ) - 

 

- ခ ။ ဘဏ် √ 

- ဂ။ လ ူကက ံဖဖ င ့််လ  ွဲပ  ုို့ဖခင ်ျေး √ 

- ဃ။ အ ထ ကပ် ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေးန ှစ်မ ျ  ျေးက ုအ 

- သံုျေး ဖပ  ၍ 
- 

- င ။ အ ထ က်ပ ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေး သံုျေးမ ျ  ျေးလ ုံျေး က  ု

- အ သံုျေး ဖပ  ၍ 
၂ 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာ က ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ တ င ် ကရ ွံ့ကမပွာ င ်ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ ကန ထ ငု ်ကသွာ 

အ မ ်ကထွာ င ်စ ု ( ၁) စ ုရှ ဖပီျိုး ရရှ ကင  အွာ ျိုး ဘ ဏမ် ှလ ွဲ၍ ကက  ျိုးရ ွာ ရှ မ သွာ ျိုးစ ုသ ုို့ ပ  ုို့ကလ ရှ ပါ ကသက ွာ င ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ ရ  



 
 

ပ ါ သည်။ 

(ဃ)   က ုန ်စ ည်နှင် ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုကစ ျိုးက  က ် 

ဇယွာ ျိုး (၂၇) က ုန ်စ ည်နငှ ့်် ဝ န ်ကဆွာင ်မှု၊ ကစ ျ ျေး က  က ်လက ်လမှ ်ျေးမ ီမှု အကဖခအကန 

က စ ျိုး က က်လ က်လ ှမ ်ျိုးမမီ ှု 
အ န ီျိုးဆု ျိုးက စ ျိုး 

(အ န ီျိုးဆု ျိုး တစ်ခုက သုွာ က ဖွာ ်မပ ပ ါရန)် 

အ ကကျီိုး စွာ ျိုး က စ ျိုး က က် 

(အ ဓ  က တစ်ခုက သုွာ က ဖ ွာ ်မပပ ါရန)် 

က စ ျိုး အ မ ည ်(ဖမ   ွံ့/ ရ ွာ) သံုျေးခ  သန ်လျင ်

ရ ွာ မ ှအ က ွာအ ကဝ ျိုး (မ  ုင ်) 

(အ န ီျိုးစပ ်ဆု ျိုးတစ်ခုက ု 
ခန  ်မ ှန ်ျိုးဖပျီိုး က ရ ျိုး ခ ယ်ရန)် 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်   ၁ မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ ှ၁ ၀ မ  ုင်    ၁၀ မ ှ၁၅ မ  ုင ် 
၁ ၅ မ  ုင ်အ ထ က ်  

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင်၁ ၁ မ ှ ၂ ၀ မ  ုင ်  

၂ ၁ မ ှ၃ ၀ မ  ုင်၃ ၀ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်  
၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀၁၀၀ မ  ုင ်အထက် 

သယ ်ယ  ပ  ုို့က ဆွာင ်က ရျိုးန ည ်ျိုးလမ ်ျိုး 

ကဖခလ ျင ်စက်ဘီျေး 

ဆ ုင ်ကယ်ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာဂျီ  

ရ ထ ွာ ျေးသံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ်ကလ ှ

စက်ကလ ှ 

ကဖခလ ျင ် စက်ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ ်  

ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာ ဂျီ      ရ ထ ွာျေး 

သံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ်ကလ ှ စက်ကလ ှ 

 

ကုန ်စည ်နှင ် ဝန ်က ဆွာင ်မ ှု ရရှ န ုင ်မ ှု 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး
န  ုင ်သည ်။) 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန ် (ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ ကုန ်
ကဖခွာ က်)  မ ီျေး ဖ  ုကချွာ င ်သံုျေးန ှင ့််အ  မ ်

သံုျေး ပ စစည ်ျေး အ ဝ တ်အထ ည ်  
ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေးပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ
ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်စံုဝန ်ကဆွာင ်မ ှုစံု

ရန  ုင် 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန(်ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ကုန ်ကဖခွာ က)်

 မ ီျေး ဖ  ုကချွာင ်သံုျေး နငှ ့််အ  မ ်သံုျေး ပ စစည ်ျေး 
အ ဝ တ်အ ထည်ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေး 
ပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်ျေးစံုဝန ်

ကဆွာင ်မ ှုစံုရန  ုင ် 

က စ ျိုး အ က မခခ အက ဆွာ က်အ ဦ ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် 

ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် 

ရင်ျိုးမ မ စ…်ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး-
ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊လယ်သမ ွာ ျိုးအပု ်စ ု၊အမ   ျိုးသမ ီျိုးအုပ်စ ု၊စ  ကု ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလုပ်ငန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 
လုပ်က  ုင ်သ  အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ ၏ ကက  ျိုးရ ွာ ကနုစ် ည်ဝန ်ကဆွာ င ်မှုနငှ   ် ကစ  ျိုးက  က ် 

လက ်လမှ ်ျိုးမ ီမှုအကမခအကန သည် လမ်ျိုးပ န ်ျိုးဆက ်သ ယ်ကရျိုးကပ ေါ်၌ သွာ မ  ွာ ျိုးစ  ွာ မ  တည်ကန ပါ သည်။ 

ကက  ျိုးရ ွာ ကနု ်စ ညက်   ု ( ၂)မ  ုင ်က  ွာ ကဝ ျိုးကသွာ သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ အထ  တင ်ပ ုို့ကရွာ င ်ျိုးခ ရဖပီျိုး သယ်ယ ပ ုို့ကဆွာ င ်ရျိုးမဖ င  ် 

က ွာ ျိုး၊ ကထွာ ်လွာ ဂ ီက   ု အဓ က ထွာ ျိုးတင ်ပ ုို့သက သည်။ ကက  ျိုးရ ွာ သည ် အဓ က အွာ ျိုးမဖ င   ် ဆန ်၊စ ပ ါ ျိုးနှင  ပ် ွဲက  ုသွာ 

တင ်ပ ုို့ကရွာ င ်ျိုးခ ပ ါ သည်။ ကက  ျိုးရ ွာ ၌ ကစ ျိုးနှုန ်ျိုးသည ် အသင  ်အတင  ် အကမခအကန က  ုသွာ ရရှ သည်။ 

က ုန ်စ ည်နငှ  ်ဝန ်ကဆွာ ငမ် ှု အကမခအကန သည် လမ်ျိုးပ န ်ျိုးဆက ်သ ယ်ကရျိုးနှင  ် ကစ  ျိုးနှုန ်ျိုးအကပ ေါ်မ  ွာ ျိုးစ  ွာ 



 
 

လ အုပ်ကသက ွာ င ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရ ပ ါ သည်။ 

(င)    ကင  ကသက ျိုးလက ်လမှ ်ျိုးမ ီမှုနှင ်  ဘ ဏ်လုပ်င န ်ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၂၈) ကင  ကသက ျိုးလက ်လမှ ်ျိုးမ ီမှုနငှ ်  ဘ ဏ်လုပ်င န ်ျိုး 

က ခ ျိုးက င   ရရှ န  ုင ်သည ်   
က နရွာ 

က င က သက ျိုး ဝ န်က ဆ ွာင ်မ ှု 
အ မ    ျိုးအ စွာျိုး 

မပ န်လည ် က ပ ျိုးဆ ပ ်ရမည   ်
က ွာလ 

အ တ ျုိုးန ှုန်ျိုး 
(လ) 

အ က ပ ါင ်ခ  
ပ စစည ်ျိုး လ ုအပ ်မ ှု 

က ခ ျိုးက င  ရရန် 
အ ခက ်အ ခွဲမ  ွာျိုး 

အ စ ုျေးရ ဘဏ်(ဖမန်မ ွာ့် 
လယ် ယွာဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ျေးက ရ ျေးဘဏ်/ 
ဖမ န်မ ွာ့်စီျေးပ  ွာျေးက ရ ျေးဘဏ်) 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး 

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်    

၁ မ ှ၂ %  

၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 
မ လ ု အပ ်ပ ါ   

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်      

မ ရ ှ ပ ါ        

သမ ဝ ါ ယမ က ချျေးက င   
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး 
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က ဘဏ် 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

၃−၆ လအတ  င ်ျေး       
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက်  

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က အ က သျေးစွာျေး 
က ချျေးက င  ဝ န်က ဆ ွာငမ် ှုက
ဏ္ဍ 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    

ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး     
၆လမ ှ တ စ်နှစ်ထ     

တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       

မ ရ ှ ပ ါ         

အ ဖ  ွဲွံ့အ လ ုက ်က င  စု/ 
က င က ချျေး အ စီအ စဉ် 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃−၆ လအတ  င ်ျေး      

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

က င က ချျေးက ပ ျေးသူ 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    

ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                   
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ  င ်ျေး     

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       

မ ရ ှ ပ ါ         

အ က ပ ါ ငဆ်  ုင ်
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                   
၃−၆ လအတ  င ်ျေး      

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         



 
 

က ခ ျိုးက င   ရရှ န  ုင ်သည ်   
က နရွာ 

က င က သက ျိုး ဝ န်က ဆ ွာင ်မ ှု 
အ မ    ျိုးအ စွာျိုး 

မပ န်လည ် က ပ ျိုးဆ ပ ်ရမည   ်
က ွာလ 

အ တ ျုိုးန ှုန်ျိုး 
(လ) 

အ က ပ ါင ်ခ  
ပ စစည ်ျိုး လ ုအပ ်မ ှု 

က ခ ျိုးက င  ရရန် 
အ ခက ်အ ခွဲမ  ွာျိုး 

မ  တက် ဆ  နှင ့််က ဆ  မ ျ  ျေးမ ျွာျေး 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                  
၃−၆ လအတ  င ်ျေး    
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ    
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ရင်ျိုးမ မ စ ်… (၁) ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုးမ ခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု၊ အမ   ျိုး သမ ီျိုး အပု ်စ ု၊ 
စ  ုက ်ပ   ျိုး ကမ  ျိုးမမ ြူကရျိုးမဟုတ်ကသွာ ဝ င ်ကင  ရလုပ်င န ်ျိုးမ ွာ ျိုး လုပ်က  ုင ်သ  အပု ်စ ု၊ (၂) သက ်ဆ ုင ်ရွာ ကင  ကသက ျိုး 

ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုကပ ျိုးကသွာ အဖ ွဲွံ့မ ွာ ျိုး။ 
မ ှတ်ခ က ်။         ။မမ န ်မွာ  စ ီျိုးပ  ွာျိုးကရျိုးဘ ဏ၏် သတ်မှတ်ခ က ်အရ က ွာ လတ ကုခ ျိုးကင   ဆ ုသည်မှွာ အန ည်ျိုးဆု ျိုး  

တစ ်ရက ်မှအမ ွာ ျိုးဆု ျိုးတစ ်နစှ ်အထ ၊ က ွာ လလတ်ကခ ျိုးကင  ဆ ုသည်မှွာ ၃နှစ ်မှ၅ နှစ ်အထ ၊က ွာ လရှညက်ခ ျိုးကင  ဆ ု

သည်မှွာ ၅ နှစ ်မ ှ ၁ ၀ နှစ ် အထ ဟု သတ် မ ှတ်ထွာ ျိုးပ ါ သည်။ အက ယ်၍ ၁ ၀ နှစ ် က ွာ လအထက ် ရညှ်သက ွာ 
စ  ွာ ကခ ျိုးကပ ျိုးကသွာ ကခ ျိုးကင  မ ွာ ျိုးရှ ခွဲ ကသွာက ွာလရှညက်ခ ျိုးကင  တ င ်သွာ ထည ်သ င ်ျိုးကပ ျိုးရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။ 
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ ၌ ကင  ကသက ျိုးလက ်လမှ ်ျိုးမ ှီမှုတ င ် လယ်သမ ွာ ျိုးမ  ွာ ျိုး မ ှွာ 

မမ န ်မွာ  စ  ုကပ်    ျိုး ကရျိုးဘ ဏ်မ ှ က ွာ လတ ကုခ ျိုးကင  ရရှ သက ဖပ ီျိုး ယခုအခါ ပ ု စ  (၇)အွာ ျိုး အကပ ါ င ်ပစ စညျ်ိုးအမဖစ ်  ထွာ ျိုး ရှ  

ရပါ သည်။သမ ဝ ါ ယမ ကခ ျိုးကင  မှွာ အကပ ါ င ်ပစ စညျ်ိုးမ လ အုပ်ဘ ွဲ က ွာ လတ  ု ကခ ျိုးကင  သွာ မဖ စပ် ါ သည်။ 

ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် ကင  ကသက ျိုးလက ်လမှ ်ျိုးမ ီမှုနငှ  ် ဘ ဏ်လုပ်င နျ်ိုးမ ှွာ အစ  ုျိုးရဘ ဏ်မမ နမ် ွာ လယ်ယွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးကရျိုး 

ဘ ဏ်တစ ်ခုသွာ ကခ ျိုးကင  ရရှ သည်က  ု ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

(စ)  ပ တ်ဝ န ်ျိုးက  င ်နှင ်  သဘ ွာ ဝ ရင်ျိုးမမ စ ်မ ွာျိုး စ ီမ ခန ် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပ တ်ဝ န ်ျိုးက  င ်နငှ ် သဘ ွာ ဝ ရင ်ျိုးမမ စမ်  ွာ ျိုး စ ီမ ခန ် ခ ွဲမှုအတ က ်လက ်ရှ အကလ အက  င ် နှင်  အခက ်အခွဲမ  ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး(၂၉) သဘ ွာ ဝ ပ တဝ် န ်ျိုးက  င ်နငှ ်  သဘ ွာ ဝ ရင်ျိုးမ မစ ် စ ီမ ခန ် ခ ွဲမှုအတ က ် လက ်ရှ အကလ အက  င ် နှင်  

အခက ်အခွဲမ  ွာ ျိုး 

အ က သကွာ ငျ်ိုး အ ရွာ အ န တရွာ ယ ်ရှ မ ှု အ န တရွာ ယ ်ရှ မ ှု 

 

 

 

က မမ ဆီသသဇွာ အ က မခအ ကန    ရှ      မ ရှ     မမ င  ်        လ တ်                န  မ ်    

အ ပ င ်မ    ျိုးစ တ်မ  ွာ ျိုး    ရှ     မ ရှ     မမ င  ်        လ တ်                န  မ ်    

ဖ  က်ပ  ုျိုးန ှင ် က ရွာဂ ါကွာ က ယ ်ထ  န ်ျိုးခ   ပ ်မ ှု    ရှ      မ ရှ     မမ င  ်        လ တ်                န  မ ်    

က ရအ ရင်ျိုး အ မမ စ်    ရှ      မ ရှ     မမ င  ်       လ တ်                 န  မ ်  

င ါျိုး မ    ျိုးက ွဲမ  ွာ ျိုး    ရှ      မ ရှ     မမ င  ်      လ တ်                   န  မ ်  



 
 

အ က သကွာ ငျ်ိုး အ ရွာ အ န တရွာ ယ ်ရှ မ ှု အ န တရွာ ယ ်ရှ မ ှု 
 

 

 အ မခွာ ျိုး တ ရစဆွာ န ်မ    ျိုးက ွဲမ  ွာျိုး    ရှ      မ ရှ     မမ င  ်      လ တ်                   န  မ ်  

စ န ် ပ စ်ပ စစည ်ျိုး စီမ  ခန  ်ခ ွဲမ ှု    ရှ      မ ရှ     မမ င  ်      လ တ်                   န  မ ်  

ရင်ျိုးမ မ စ ်… ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ လယ်သမ ွာ ျိုး အပု ်စ ု။ 
ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။သဘ ွာ ဝ ပ တ်ဝန ်ျိုးက င ်နှင ်  သဘ ွာ ဝ ရင်ျိုးမမ စ ်စ ီမ ခန ် ခ ွဲမှုအတ က ် လက ်ရှ  

အကလ  အက  င ် မ ှွာ မ  ုျိုးစ ပ ါ ျိုးတ င ်စ သဘွာ ဝကမမ ဆီကမမ နှစ ်အွာ ျိုး မ  ုျိုးကရမဖင ် သွာစ  ုက ်ပ   ျိုးကသွာ  အကလ အ ထ  

ရှ သမဖ င ်  ကမမ ဆီကမမ ဩ ဇွာ ဆု ျိုးရ ှု ျိုးမခင ်ျိုးမ ရှ ကသွာ ်လည်ျိုး ကန စ ပ ါ ျိုးတ ငဓ် ါ တ်ကမမ ဩ ဇွာ မ  ွာျိုးသု ျိုးစ  ွဲမှုကသက ွာင ်  ကမမ ဆီ 

ကမမ ဩ ဇွာ မ  ွာ ျိုး တစ ်နှစ ်ထက ်တစ ်နှစက်  ဆင ်ျိုးလွာ ပ ါ သည်။ခခ ကမမ မ  ွာ ျိုးတ င ် နှစ ်ရှညသီ်ျိုးပ င ်  စ ွာ ျိုးပင ်မ ွာ ျိုးနှင ်  

အ မ ်ကဆွာ က ်သစ ် ရရှ ကရျိုးအတ က ် က ုက ္  လ်ပင ်၊ယ က လစ ်နှင ်  အမခွာ ျိုးသစ ်မ ွာ ျိုး  ကရွာ ကနှွာ စ  ကု ်ပ   ျိုးပ ါ သည် ။ 

စ  န ် ပ စ ်ပစ စညျ်ိုးမ  ွာ ျိုး အွာ ျိုးစ နစ ်တက စ ီမ ကဆွာ င ်ရ က ်သည်  အကလ အက  င ်  န ည်ျိုးပါ ျိုးပ ါ သည်။ 

(ဆ-၁) ပ ညွာ ကရျိုးနှင ်  စ ွာ တတ်ကမမ ွာက ်မှု 

 

 

 

ဇယွာ ျိုး (၃၀) မ  လတန ်ျိုး၊ အလယ်တန ်ျိုး၊ အထက ်တန ်ျိုးနှင ်  တက ္သ ုလ်အဆင ်  စ ွာ တတ်ကမမ ွာ က ်မှုနှုန ်ျိုး 

အ တန ်ျိုးပ ညွာ ဖပ ီျိုးက မမ ွာ က်မ ှု က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး 

စွာ မ တတ်သူဦျေး ကရ - 
- - 

မ ူလ တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူဦျေး ကရ ၆ ၈ 
၇ ၂ ၁၄၀ 

အ လ ယ ်တနျ်ေး အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၂ ၀ ၁ ၇ ၃၇ 

အ ထ က်တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၃ ၂ ၅ 

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ် အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ျိုးမ မ စ ်…အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစ ွာ ရင ်ျိုး ကက ွာ ကယ် မှု။  

မ ှတ်ခ က ် ။    ။ဤ ဇယွာျေး က  ု ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရွာတ င ် ဖပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတ ဖမ န ်မွာန  ုငင် ံကတွ်ာအစ  ုျေးရ ၊ ပ ညွာ ကရျိုး 

ဝ န ်ကက ီျိုးဌွာ နမ ှ အသ အမ ှတ်မပ ထွာ ျိုးကသွာ အတန ်ျေး ပ ညွာတက ်ကရ ွာက ်ဖပ ီျေး/တက ်ကရ ွာက ်ဆွဲသူမျ ွာျေး က  ုသွာ 

ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။ ကဖ ွာ ်မပ ပါ အခ ကန်ှင  ်က  ုက ်ညခီ င ်ျိုးမ ရှ ခွဲ ကသွာ ်ဇယွာ ျိုးတ င ်မဖည သ် င ်ျိုးမခင ်ျိုးမ ရှ ဘ ွဲကလ 

လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်တ င ်သွာ မ ှတ်ခ က ်အကန မဖင  ်ကဖ ွာ ်မပ ရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။ အတန ်ျိုးပ ညွာဖပ ီျိုးကမမ ွာ က ်မှုဆ ုသည်မှွာ 

တစ ်ဦျိုး တစ ်ကယွာက ်၏ ဘဝ တ င ်သင ်ယ ကလ လွာ ခွဲ ကသွာ ကန ွာ က ်ဆု ျိုးပ ညွာ ကရျိုးအဆင  ်/အကမခအကန က  ုဆ ုလ ုပါ



 
 

သည်။ ဥပ မ ွာ-ယခုစ ွာ ရင်ျိုးကက ွာက ်ယ ခ  နတ် င ် ကက  ွာ င ်ျိုးသ တစ ်ကယွာက ်သည်အဋ္ဌ မတန ်ျိုး(Grade-8) တ င ် 

ပ ညွာ သင ်သကွာ ျိုးကန သည်ဆ ုကသွာ ် ထ ကုက  ွာ င ်ျိုးသ က   ု “အလယ်တန ်ျိုးအဆင  ်ရှ သ ဦျိုး ကရ” တ င ်ထည ်သ င ်ျိုးရပါ 

မ ည်။ ယခုစ ွာ ရင်ျိုးကကွာ က ်ယ ခ  န ်တ င ်ကက  ွာ င ်ျိုးသွာ ျိုးတစ ်ကယွာ က ်သည်တတ ယတန ်ျိုး (Grade 3) တ င ်ပညွာ 

သင ်သက ွာ ျိုးကန သည်ဆ ုကသွာ ် ၊ သ ုို့မဟုတ် ကရ ျိုးတတ်ဖ တ်တတ်အဆင  ်သွာ (ဥပ မ ွာ - ဘနု ်ျိုးကက ီျိုးကက ွာ င ်ျိုးထ က)် 

ရှ သည်ဆ ုကသွာ ် အဆ ုပါ ကက  ွာ င ်ျိုးသွာ ျိုး/ အဆ ုပါ ပ ုဂ္  လ်က  ု “မ  လတန ်ျိုး အဆင  ်ရှ သ ဦျိုး ကရ” တ င ်သ ွာ 

ထည ်သ င ်ျိုးရပါ မ ည်။“ဘ ုန ်ျိုးကက ီျိုးကက ွာင ်ျိုးသင ်ပညွာ ကရျိုး (ဘ က-ကက  ွာင ်ျိုး)” က   ုဆည်ျိုးပ ျိုး ခွဲ ၊ ဆည်ျိုးပ ျိုး ဆွဲကသွာ 

ကက  ွာ င ်ျိုးသ /သွာ ျိုးမ  ွာ ျိုးက  ုသက ်ဆ ုင ်ရွာ အတန ်ျိုးပ ညွာ အဆင ် အလ ကု ် ထည့််သ င ်ျေးရ ပ ါမ ည။် ယခုစ ွာ ရင်ျိုးကကွာ

က ်ယ ခ  န ်တ င ်အကမခခ ပ ညွာ မ  လတန ်ျိုးပ ညွာ က  ု သင ်ယ ဖပ ီျိုးဆု ျိုးသင  ်သည အ်ရ ယ်က  ု ကက  ွာ ်လ န ်ဖပ ီျိုးမဖ စ ်ကသွာ ် 

လည်ျိုး စ ွာ လု ျိုးဝ မ တတ်ပ ါ က “စ ွာ မ တတသ် ဦျိုး ကရ” တ င ်သွာ မဖ ည သ် င ်ျိုးရန ် မဖ စ ်ပါ သည်။  

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် စ ွာ မ တတ်သ ဦျိုး ကရ  မ ရှ ပ ါ ။အမ ွာ ျိုးအွာ ျိုးမဖင ်  အသက ်(၄၀) 

ကက  ွာ ်အရ ယ်မ ွာျိုးသည် မ  လတန ်ျိုးပညွာ မဖ င ် သွာ ကက ွာင ်ျိုး ထ က ်ခွဲ သက ဖပ ီျိုး အသက ်(၃၀)ကက  ွာ ် 

အရ ယ်မ ွာ ျိုးသည် အလယ်တန ်ျိုး၊အထကတ်န ်ျိုးမ  ွာ ျိုးတ င ်ပညွာ သင ်ယ ခွဲ  သက ဖပ ီျိုးတက ္သ ုလ်၊ ကက ွာ လ ပ် 

ကက  ွာ င ်ျိုးဖပ ီျိုးသ မ ွာ ျိုးမ ှွာ အသက ်(၃၀)နှစ ်ကအွာ က ်မ ွာ ျိုးသွာ မဖစ ်ပါ သည်။ 

 

(ဆ-၂) ကက  ွာ င ်ျိုးတက ်နှုန ်ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၃၁) ကက  ွာ င ်ျိုးတက ်နှုန ်ျိုး 

ပ ည ွာ က ရျိုးအ ဆင ် အ တန ်ျိုး က ွာ ျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး 

မ ူလ တန ်ျေး ၉ 
၁ ၃ ၂၂ 

အ လ ယ ်တနျ်ေး  ၄ ၆ ၁ ၀ 

အ ထ က်တန ်ျေး  - - - 

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ် ၂ ၂ ၄ 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… (၁) ကက  ွာ င ်ျိုးဝ င ်စွာ ရင်ျိုး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ှြူျိုးမ  ွာ ျိုး။ 
မ ှတ်ခ က ်။ ။ဤ ဇယွာျေး က  ုဖဖည့််သ င ်ျေး ရ ွာတ ငဖ်ပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတဖမ န ်မွာန  ငု ်င ံကတွ်ာအစ  ျုေး ရ ၊ပ ညွာကရျေး ဝန ်ကကျီေး

ဌ ွာန မ ှအသ အမ ှတ်ဖပ ထွာျေး ကသွာစ ွာသင ်ကက ျ ွာင ်ျေး မျ ွာျေး ၊တက ကသ ုလ်ကက ွာလ ပ်မျ ွာျေး တ ငပ် ညွာတက ်ကရ ွာက ်ကန

သူမျ ွာျေး က  ုသွာ ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။၄င ်ျိုးအမပင ် “ဘ ုန ်ျိုးကက ီျိုးကက ွာင ်ျိုးသင ်ပညွာကရျိုး”က   ု သင ်ယ ဆည်ျိုး 

ပ  ျိုးကန ကသွာ ကက  ွာ င ်ျိုးသ /သွာ ျိုးမ  ွာ ျိုးက   ု အကမခခ ပ ညွာ ဦျိုး စ ီျိုးဌ ွာ နမ ှ သတ်မှတ်ထွာ ျိုးကသွာ ပ ညွာ ကရျိုးစ နစ/် အ 

ဆင  ်သတ်မှတ်ခ က ်မ ွာ ျိုးနှင  ် အညီ သတ်မှတ်မဖ ည သ် င ်ျိုးရန ်မဖ စ ်ပါ သည်။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ ရှ  အ မ ်ကထွာ င ်စ ုမ ွာျိုးသည် မ  မ တ ုို့၏ သွာ ျိုး/သမ ီျိုးမ  ွာ ျိုး 

အွာ ျိုးအသက ်(၅)နှစ ်မပ ည် လဆင ် မ  လတန ်ျိုးကက  ွာင ်ျိုးသ ုို့အပ ်နှ ပညွာ သင ်သက ွာ ျိုးကစဖပ ီျိုး အသက ် အရ ယ်အလ ကု ် 



 
 

အထက ်တန ်ျိုးပ ညွာ ထ  သင ်ယ ကစ ကသွာ မ  ဘ မ  ွာျိုးမဖ စ ်ပါ သည်။ ကက  ွာင ်ျိုးသွာ ျိုးမ ွာ ျိုးသည် (၁ ၀)တန ်ျိုးပ ညွာ တ င ် 

က  ရ ှု ျိုး၍ ကက  ွာ င ်ျိုးထ က ်သ မ ွာ ျိုးနှင ် ကအွာ င ်မမင ်ဖပ ီျိုး ပ ညွာ ဆု ျိုးခန ်ျိုးတ ုင ်သင ်ယ သ မ ွာ ျိုးသွာ ရှ ပါ သည်။ 

 

(ဆ-၃) စ ွာ သင ်ကက  ွာ င ်ျိုးကဆွာင ်အကမခအကန နှင  ် ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုမ  ွာျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၃၂) စ ွာ သင ်ကက  ွာင ်ျိုးကဆွာ င ်အကမခအကန နှင  ် ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုမ  ွာ ျိုး 

 

အ က သကွာ ငျ်ိုး အ ရွာ က က ွာ င ်ျိုးအ ဆင   ်

က။ ကကျွာ င ်ျေး အ ဆင ့်် 
မ ူလတန်ျေး           မ ူလ န်          အ လယ်တန် ျေး(ခ ွဲ)           အ လယ်တန် ျေး 
အ ထက ်တန်ျေး(ခ ွဲ)       အ ထက ်တန်ျေး 

ခ ။ ရ  ွာ မအှ က ွာအ ကဝ ျေး(မ  ုင)် ၀ မ ှ ၁ မ  ုင ်  ၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ုင ်     ၁၅ မ  ုင ်မ ှ ၂ ၀ မ  ုင ်    ၂ ၀ မ  ုင ်အ ထက ်   

ဂ။ သယ ်ယ ူပ  ုို့ကဆွာ င ်ကရျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မ ှု  က ဖခလျင ်     စက ်ဘီျေး     ဆ  ုင ်က ယ်     က ွာျေး    

ဃ ။ စွာ သင ်ကကျွာ င ်ျေး ၏ 

စုစုကပ ါ င ်ျေး ကကမ ်ျေး ခင ်ျေးဧ ရ  ယွာ 
(စတုရ န ်ျေး ကပ)* 

၂ ၇ ၀ ၀ စတုရန်ျေးက ပ 

င ။ အ မ  ျုေး ၊န ံရ ံ၊အ ခင ်ျေး အ ရ ည ်အ ကသ ျေး က ကွာ င ်ျေး                                         သင ့််                           ညံ့် 

စ။ ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး ပ ရ ကဘွာ ဂလ ုံကလ ွာ က်မ ှု လံုက လွာက ်မ ှုရ ှ သည်                  မ လံုက လွာက ်ပ ါ      

ဆ။ ကကျွာ င ်ျေး အ  မ ်သွာ အ ကဖခအ ကန က က ွာင ်ျေး                      သင ့််        ည ံ့်                      မ ရ ှ     

ဇ။ ကကျွာ င ်ျေး အွာ ဟွာ ရ တ ုကက်ကျွျေး မ ှု  တ ကု ်က က ျွျေးမ ှုရ ှ သည်                   တ ကု ်က က ျွျေးမ ှု မ ရ ှ ပ ါ  

စ ။ ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ဦျေး ကရ က  ွာျိုး မ က ပ ါင ်ျိုး 

                     အ စ ုျေး ရ ခန ့်် ၃ ၂ ၅ 

                     ကကျျေး ရ  ွာ ခန ့်် − − − 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… (၁) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခ င ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ (၂) မ  ဘ ဆရွာ အသင ်ျိုး။ 

မ ှတ်ခ က ်။      ။ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် စ ွာ သငက်က  ွာ င ်ျိုးမ ရှ ပါ က (က ၊ ခ ၊ ဂ) က  ုသွာ ကမဖဆ ုရပ ါ မ ည်။ စ ွာ သ င ် 

ကက  ွာ င ်ျိုး၏ စစု ုကပ ါ င ်ျိုးသက မ ်ျိုးခငျ်ိုးဧရ ယွာ(စတုရန ်ျိုးကပ=အလ ွာ ျိုး× အန  ) သည် စ ွာ သင ်ကက  ွာင ်ျိုးတစ ်ကက ွာ ငျ်ိုး 

အတ င်ျိုး ရှ  ကက  ွာင ်ျိုးအကဆွာ က ်အအု  အွာ ျိုးလု ျိုး၏ စ ုစ ုကပ ါ င ်ျိုးဧရ ယွာ က  ု ဆ ုလ ုသည်။  

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် မ  လတန ်ျိုးကက  ွာ င ်ျိုးခ ွဲ စွာ သင ်ကက  ွာ င ်ျိုး ရှ ဖပျီိုး 

အစ  ုျိုးရခန  ် ကက  ွာင ်ျိုးဆရွာ မ ( ၃)ဦျိုး နှင  ် ဆရွာမ ( ၂ ) ဦျိုး  ရှ ပ ါ ကသက ွာ ငျ်ိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ  ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပ ညွာ ကရျိုးအခက ်အခွဲနှင ် မပဿန ွာမ  ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၃၃) ပ ညွာ ကရျိုး အခက ်အခွဲနှင ်  မပ ဿ န ွာ မ ွာ ျိုး 



 
 

အ ခက်အ ခွဲ/ မပ ဿန ွာ ရငှ ်ျိုးလ င ်ျိုးခ  က ်

ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု လ ုံကလ ွာ က ်              မ လ ုံကလ ွာ က ်               

တပ ည ့်် - ဆရ ွာ အ ချ  ျေး ၄ ၀: ၁ ကအ ွာ က ်             ၄ ၀:၁ အ ထ က် 

မ ူလ တန ်ျေးပ ည ွာ ကကျွာ င ်ျေး ထ  ကန် ှုန ်ျေး မ ရ ှ               န ည ်ျေး   လ တ်           မ ျွာ ျေး  

မ သန ်စ မ ်ျေး သူမ ျွာျေး အ တ က ်ပ ည ွာ ကရ ျေး အထ ူျေး အ စီအစဉ် ရ ှ                  မ ရ ှ      

ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး စွာ အ ုပန် ှင ့််စွာ ကရ ျေး က ရ  ယ ွာ လ ုံကလ ွာ က ်       မ လ ုံကလ ွာ က် 

ဆင ်ျိုးရွဲက သွာ မ  သွာ ျိုး စုမ  ွာျိုး အ တ က်က က ွာင ်ျိုးစရ တ်မ တတ်န ုင ်မ ှု ဖမ င ့် ်                 အ သင ့််အ တင ့် ်  

က က ွာ င ်ျိုးအွာ ျိုး ကစွာ ျိုး ဆ ုင ်ရွာ ပ စစည ်ျိုးမ  ွာ ျိုးလ က်လ ှမျ်ိုးမ ီမ ှု မ ရ ှ                    န ည ်ျေး 

မ  ဘဆရွာ အ သင ်ျိုး၏အ ခန ်ျိုးကဏ္ဍ ကကွာ င ်ျေး             သင ့််          ည ံ့် 

က ဘျိုး အ န တရွာ ယက် သကွာ င  ပ်  က်စီျိုးမခင ်ျိုး မ ရ ှ             နည ်ျိုး      လ တ်        မ ျွာ ျေး 

ရင်ျိုးမ မ စ ်… (၁) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခ င ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ (၂) မ  ဘ ဆရွာ အသင ်ျိုး။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။ ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် မ  လတန ်ျိုးကက ွာင ်ျိုး  စွာ သင ်ကက  ွာ င ်ျိုး   ရှ ပါ ကသက ွာ င ်ျိုး 

ကလ လွာ  ကတ ွံ့ရှ  ရပါ သည်။ 

(ဇ) က  န ်ျိုးမွာ ကရျိုးနှင ် အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁) အမဖစ ်မ ွာ ျိုးကသွာ ကရွာ ဂါမ  ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၃၄) အမဖစ ်မ ွာ ျိုးကသွာ ကရွာ ဂါမ  ွာ ျိုး 

စဉ် က ရွာဂ ါ ပ   ွံ့နှ ို့မ ှု/မဖ စ်ပ  ွာ ျိုး မ ှု 

၁ ဝ မ ်ျေး ပ ျကဝ် မ ်ျေး ကလ  ွာ   မမ င  ်           န  မ  ်               မ ရှ  

၂ ကသ ျေး လ  န ်တုပ ်ကက ျေး   မမ င  ်           န  မ  ်              မ ရှ  

၃ င ှက်ဖ ျွာ ျေး   မမ င  ်           န  မ  ်              မ ရှ  

၄ အ သက်ရှ လ မျ်ေး ကကကွာ င ်ျေး ကူျေး စက်ကရ ွာ ဂါ   မမ င  ်           န  မ  ်              မ ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ်မ ှတဆင ့်် ကူျေးစက်န  ုင ်ကသွာကရ ွာဂါမ ျွာ ျေး   မမ င  ်            န  မ   ်              မ ရှ   

၆ တီဘီ   မမ င  ်           န  မ  ်              မ ရှ  

၇ ဆီျေး ချ     မမ င  ်           န  မ  ်              မ ရှ  

၈ ကသ ျေး တ ုျေး   မမ င  ်            န  မ  ်              မ ရှ   

၉ အ သည ်ျေး ကရ ွာ ဂါ ( ဘီ၊ စီ)   မမ င ်                   န မ ့််                          မ ရ ှ   

၁ ၀ အ ွာ ဟွာရ ချ  ွံ့တွဲ့်မ ှု   မမ င ်                   န မ ့််                     မ ရ ှ   

၁ ၁ အ ဖခွာ ျေး ကူျေး စက်န  ုင ်ကသွာ ကရ ွာ ဂါ မ ျွာ ျေး   မမ င ်                   န မ ့််                           မ ရ ှ   

ရင်ျိုးမ မ စ…်(၁)ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး-

ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊အမ   ျိုး သမ ီျိုးအုပစ်(ု၂)ကက  ျိုးလက ်က  နျ်ိုးမ ွာ ကရျိုးဌွာ န/ကက  ျိုးလက ်က  န ်ျိုးမ ွာ ကရျိုး ဌ ွာ န ခ ွဲ။ 



 
 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။       ။ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် ကန ရွာ သီ၌ ဝ မ ်ျိုးပ  ကဝ် မ ်ျိုးကလဆွာ ကရွာ ဂါ အန ည်ျိုးင ယ် 

မဖ စ ်တတ်ပါ သည်။တဘီ ီကရွာ ဂါ သည်(၂)ဦျိုး မ ှွာ က ုသမ ှုခ ယ ၍ ကပ  ွာ ကက် င ်ျိုးခွဲ ပါ သည်။ ဆီျိုးခ   နှင ်  ကသ ျိုးတ ုျိုး 

ကရွာ ဂါသည်အမ    ျိုး သမ ီျိုး(၄)ဦျိုး ခန ် ရှ ပါ သည်။ 

(ဇ-၂) လ န ်ခွဲ ကသွာ (၁ ၂) လအတ င ်ျိုး က ွာ က  ယ်ကဆျိုးထ ုျိုးနှ မှု 

ဇယွာ ျိုး (၃၅) လ န ်ခွဲ ကသွာ (၁ ၂) လအတ င ်ျိုး က ွာ က  ယ်ကဆျိုးထ ုျိုးနှ မှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရင်ျိုးမ မ

စ ် … (၁) ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ျိုး သမ ီျိုး အု ပ ်စ ု၊ (၂) ကက  ျိုးလက ် 

က  န ်ျိုးမွာ ကရျိုးဌွာန/ကက  ျိုးလက ်က န ်ျိုးမွာ ကရျိုးဌွာ န ခ ွဲ။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။    ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ုကက  ျိုး ရ ွာ တ င ် ကက  ျိုးရ ွာ ကကွာ ်မတီတ ွဲဖ က ်၍ က ကလျိုးမ  ွာ ျိုးအွာ ျိုး 

ဦျိုး တည်အုပ်စ ုထွာ ျိုးရှ က ွာ အပတ်စ ဉ်ကပ ါ င ်ခ  န ်၊ အရပ ်တ ုင်ျိုး ၊လက ် ကမ ွာ င ်ျိုးပ တ်တ ုငျ်ိုးမခင ်ျိုး၊ က ွာက  ယ်ကဆျိုး 

မ  ွာ ျိုးအွာျိုး သက ်တမ်ျိုး အလ ုက ်ထ ုျိုးနှ ကပ ျိုးမခ င ်ျိုး၊ အွာ ဟွာ ရပညွာ ကပ ျိုးအစ ီ အစ ဉ်နှင ် အွာ ဟွာ ရ  ကက ျွ ျိုးကမ  ျိုးမခင ်ျိုး 

မ  ွာ ျိုးအွာျိုး ရန ်ပု ကင  တစ ်ရပ ်ထွာ ျိုးရှ ဖပ ီျိုး မပ  လုပ ်ကန ပ ါ သည်။ ကက  ျိုးလကက်  န ်ျိုး မ ွာ ကရျိုးဌွာ န မ ှ က  ုယ်ဝ န ်ကဆွာ င ် 

မ  ခင ်မ ွာ ျိုးအွာ ျိုး ကမ ျိုးခ ုင ်ကွာ က  ယ် ကဆျိုးထ ုျိုးမခင ်ျိုး၊အသ ပညွာ ကပ ျိုးမခ င ်ျိုးမ  ွာ ျိုးရှ ပ ါ သည်။ 

 

(ဇ-၃)  က  န ်ျိုးမွာ ကရျိုးအကထွာ က ်အပ   မ ွာ ျိုး(ကဆျိုးရ ု /ကဆျိုးကပ ျိုးခန ်ျိုးမ  ွာျိုး) 

ဇယွာ ျိုး (၃၆) က  န ်ျိုးမ ွာ ကရျိုး အကထွာ က ်အပ   နှင်  ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုမ  ွာ ျိုး 

က န ်ျိုးမ ွာက ရျိုး ဝ န ်က ဆွာ ငမ် ှု ခရီျိုးအ က ွာ အက ဝ ျိုး (မ  ုင)် အ ခန ်ျိုး/ကုတင ်လ ု က လ ွာ ကမ် ှု 

ကကျျေး လ က်ကျန ်ျေး မွာ ကရ ျေး  
ဌွာ န/ ဌွာ န ခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        
၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   

၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်   

၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  
၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

ရ ှ     
                   မ ရ ှ    

စဉ် ကွာက ယ်ကဆ ျိုးထ ုျိုးမခင ်ျိုး (ရှ ၊ မ ရှ  အ မနှ ်မခစ်ရန ်) ရှ  မ ရှ  

၁ အ ဆုတ်ကရ ွာ ဂါ   

၂ ဆုံဆ ုို့၊ ကကက်ည  ွာ ၊ ကမ ျေး ခ ုင ်နငှ ့်် အ သည ်ျေး ကရွာ င ်အ သွာ ျေး ဝ ါ  
 

၃ ပ  ုလ ီယ  ုကရ ွာ ဂါ   

၄ ကမ ျေး ခ ုင ်(က ုယ်ဝန ်ကဆွာ င ်ကွာ လ အ တ င ်ျေး)   

၅ ဝ က်သက်ကရ ွာ ဂါ   

၆ အ ဖခွာ ျေး စုကပ ါ င ်ျေး ကွာ က ယ ်က ဆျိုး ထ  ုျိုးန ှ မ ှု   

၇ အ ွာ ဟွာရ မ ှတ်တမ ်ျေး ယ ူမ ှု(အ ရ ပ ်အ ဖမ င ့််၊ အ ကလ ျေး ချ န ်၊ လ က်ကမ ွာ ငျ်ေး ပ တ်)   

၈ အ ွာ ဟွာရ ပ ညွာ ကပ ျေး အ စီအ စဉ်   



 
 

က န ်ျိုးမ ွာက ရျိုး ဝ န ်က ဆွာ ငမ် ှု ခရီျိုးအ က ွာ အက ဝ ျိုး (မ  ုင)် အ ခန ်ျိုး/ကုတင ်လ ု က လ ွာ ကမ် ှု 

တ ုကန် ယ ် ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  

၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

ရ ှ     
မ ရ ှ    

ဖမ   ွံ့န ယ ်ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  

၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

  ရ ှ       
မ ရ ှ      

ကဆျေး ဆ ုင ် 

ရ  ွာ တ င ်(သ ုို့မ ဟုတ်) ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်
ကဆျေး ဆ ုင ် ရ ှ သည ် 
ရ  ွာ တ င(်သ ုို့မ ဟုတ်)ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်

ကဆျေး ဆ ုင ် မ ရ ှ ပ ါ  

ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ် ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာျေး က ုစ 

န စ်တကျသ ုကလ ှွာ င ် ထ ွာ ျေး သည် 
ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ်ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာ ျေး က ုစန စ်
တကျ သ ုကလ ှွာ င ်ထွာ ျေး ဖခငျ်ေး မ ရ ှ ပ ါ 

ရင်ျိုးမ မ စ ် … (၁) ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုး မခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ျိုး သမ ီျိုး အပု ်စ ု၊ (၂) ကက  ျိုးလက ် 

က  န ်ျိုးမွာ ကရျိုးဌွာန/ကက  ျိုးလက ်က န ်ျိုးမွာ ကရျိုး ဌ ွာ န ခ ွဲ။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။     ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ တ င ် ကက  ျိုးလက ်က  နျ်ိုးမ ွာ ကရျိုးဌွာ န ခ ွဲ ရှ ၍  

တ ုက ်န ယ်ကဆျိုးခန ်ျိုး မ ှွာ တ တွာ ျိုးရ ွာ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် ရှ ပါ သည်။ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် အလ ယ်တက   ဝ ယ်ယ န ုင်ကသွာ 

ကဆျိုးအကရွာ င ်ျိုးဆ ုင ် မ  ွာ ျိုးလည်ျိုး မ ရှ ကသကွာ င ်ျိုး၊ က  န ်ျိုးမွာ ကရျိုးနှင  ်ပတ်သက ်၍ သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ န ယ်ကဆျိုးရ ု သ ုို့သ ွာ 

သ ွာ ျိုးကရွာ က ်ရပ ါ ကသကွာ င ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

(စ  ) ကရနငှ ်  ပ တ်ဝ န ်ျိုးက  င ်သန ် ရငှ ်ျိုးကရျိုး 

(စ  -၁) ကသွာ က ်သု ျိုးကရရရှ မှု  

ဇယွာ ျိုး (၃၇) ကသွာ က ်သု ျိုးကရရရှ န ုင်မ ှု 

က ရရရှ န ုင ်မ ှု 
အ သု ျိုးမပ  က သွာ  

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

က သွာ က်သု ျိုးက ရ 
အ ရည်အ က သ ျိုး စမ ်ျိုး သပ ် 

စစ်က ဆျိုး ထ ွာ ျိုး မ ှု 

(စန စ်တက  စမ ်ျိုးသပ ် 
စစ်က ဆျိုး ထ ွာ ျိုး မ ှု ရှ ပ ါက 
“ရှ ”၊ မ ရှ ပ ါက “မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည်အက သ ျိုး 
(က သွာ က်သု ျိုးက ရ အ ရည် 

အ က သ ျိုး စမ ်ျိုးသပ ်စစ်က ဆျိုး  

ထ ွာ ျိုး မ ှုတ င“်ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ု 
ထ ွာ ျိုး ပ ါက က မဖ ဆ ုရန။်  

“မ ရှ ”ဟု က မဖ ဆ ုထွာ ျိုး  ပ ါက 
က မဖ ရန ်မလ  )ု 

က သွာ က်သု ျိုးက ရ ရရှ  
န  ုင ်မ ှုနှင  ် လ ု က လွာ က် မ ှု 

အ က မခအက န 
(ရွာသီမ က ရ ျိုး  ရပ ါက 

က န  ၊ မ  ုျိုးန ှင  ် က ဆွာ င ်ျိုး 
ရွာသီ သု ျိုးမ    ျိုးလ ု ျိုးက ု 

က ရ ျိုး  က ပ ျိုးပ ါရန)် 

ကရ တ င ်ျေး  ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််   ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    



 
 

က ရရရှ န ုင ်မ ှု 
အ သု ျိုးမပ  က သွာ  

အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု 

က သွာ က်သု ျိုးက ရ 
အ ရည်အ က သ ျိုး စမ ်ျိုး သပ ် 

စစ်က ဆျိုး ထ ွာ ျိုး မ ှု 
(စန စ်တက  စမ ်ျိုးသပ ် 

စစ်က ဆျိုး ထ ွာ ျိုး မ ှု ရှ ပ ါက 

“ရှ ”၊ မ ရှ ပ ါက “မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည်အက သ ျိုး 
(က သွာ က်သု ျိုးက ရ အ ရည် 

အ က သ ျိုး စမ ်ျိုးသပ ်စစ်က ဆျိုး  
ထ ွာ ျိုး မ ှုတ င“်ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ု 

ထ ွာ ျိုး ပ ါက က မဖ ဆ ုရန။်  

“မ ရှ ”ဟု က မဖ ဆ ုထွာ ျိုး  ပ ါက 
က မဖ ရန ်မလ  )ု 

က သွာ က်သု ျိုးက ရ ရရှ  
န  ုင ်မ ှုနှင  ် လ ု က လွာ က် မ ှု 

အ က မခအက န 
(ရွာသီမ က ရ ျိုး  ရပ ါက 

က န  ၊ မ  ုျိုးန ှင  ် က ဆွာ င ်ျိုး 

ရွာသီ သု ျိုးမ    ျိုးလ ု ျိုးက ု 
က ရ ျိုး  က ပ ျိုးပ ါရန)် 

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/ 
စက်တပ ် 

 ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/  
တံုကင် 

− ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန            
မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

မ  ုျေး ကရ  
သ ုကလ ှွာ င ်ကန ်  

၁ ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

ကန            

မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

ဖမ စ်/ကချွာ င ်ျေး ကရ − ရ ှ        မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့်် ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

ကရ ကန ် - ရ ှ        မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

စ မ ့််စမ ်ျေး ကရ − ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန           
မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာ က ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ 

အမ   ျိုး သမ ီျိုး အပု ်စ ု၊ (၃) ကက  ျိုးရ ွာ သယ ဇွာတမပ ကမမ ပ ု ။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ တ င ် သု ျိုးကရနငှ  ်ကသ ွာ က ် ကရအမဖ စ ်  ကမမ သွာ ျိုးကရက န ် 

တစ ်ခုရှ ပါ သည်။ အသု ျိုးမပ  အ မ်ကထွာ င ်စ (ု ၅၉ ) အ မ ် ခန  ်ရှ ပါ သည်။ ကက ျိုးရ ွာ တ င ် ကသွာ က ်သု ျိုးကရက နက်  ုသွာ  

အဓ က အသု ျိုးမပ  သ က သည်။  တစ ်နှစ ်ပတလ်ု ျိုး ကသွာ က ်သု ျိုးရန ် ကရလု ကလွာ က ်မှု မရှ ပါ ကသက ွာ င ်ျိုး ကလ လွာ 

ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

(စ  -၂) သန ် ရငှ ်ျိုးကရျိုးအကမခအကန (အ မ ်သွာ အမ   ျိုးအစ ွာ ျိုးနှင ်  အ မ ်ကထွာ င ်စ ုအကရအတ က)် 

ဇယွာ ျိုး (၃၈) အ မ ်သွာ အမ   ျိုး အစွာ ျိုး 

သု ျိုးစ ွဲန ုင ်က သွာ အ  မ ်သွာ အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး သု ျိုးစ ွဲန ုင ်က သွာ အ  မက် ထ ွာင ်စု 

သန ် ရငှ ်ျိုးက သွာ ယ င ်လ ု အ  မ ်သွာ သု ျိုးစ ွဲမ ှု 

ကရ ဆ ွဲ အ  မ ်သွာ  



 
 

သု ျိုးစ ွဲန ုင ်က သွာ အ  မ ်သွာ အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး သု ျိုးစ ွဲန ုင ်က သွာ အ  မက် ထ ွာင ်စု 

ကရ ကလ ွာ င ်ျေး/ယ င ်လ ုံအ  မ ်သွာ ၄ ၆ 

မ သန ် ရငှ ်ျိုးက သွာ ယ င ်လ ု အ  မ ်သွာ သု ျိုးစ ွဲမ ှု                                                                       

တ င ်ျေး/ဇလ ွာ ျေးအ  မ ်သွာ ၆ 

တ င ်ျေး မ ရ ှ  အ  မ ်သွာ ၃ 

အ  မ ်သွာ မရ ှ  − 

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာ က ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ု ကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ 

အမ   ျိုး သမ ီျိုးအုပ်စ ု၊ (၃) ကက  ျိုးလက ်က န ်ျိုးမွာကရျိုးဌွာ န/ကက  ျိုးလက ်က န ်ျိုးမွာ ကရျိုးဌွာန ခ ွဲ။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် ယင ်လု အ မ်သွာ သု ျိုးစ  ွဲသ (၄၆)ဦျိုး ရှ ဖပ ီျိုး သန  ်ရှင ်ျိုး  

ကသွာ  ယင ်လု အ မ်သွာ  ကရကလွာ င ်ျိုးအ မ်သွာက  ုသွာ  အသု ျိုးမပ  သ မ ွာ ျိုးပ ါ သည်။ 

 

(ည) က  ွာ ျိုး-မ ကရျိုးရွာ 
ဇယွာ ျိုး (၃၉) က  ွာ ျိုး − မ ကရျိုးရွာ  

စဉ် 
က က ျိုး ရ ွာ ၏ လ  မ ှုစီျိုးပ  ွာျိုး ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက စက ရျိုးအ တ က်အ မ    ျိုး သမ ီျိုး 

မ  ွာ ျိုး ၏ စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်ရည ်မမ  င  ်သင  က် သွာ အ ခ ကမ်  ွာ ျိုး 

ဦျိုးတည ်အ ုပ ်စုက ဆ ျိုးက န  ျိုး ပ  ွဲတ င ်တက ်
က ရွာက်သ မ  ွာ ျိုး မ ှမ ှန ်သည ်ဟ ုယ  ဆက သွာ 

တစ်ခုက ု က ရ ျိုး က ပ ျိုးပ ါရန ်

၁ 
ကကျျေး ရ  ွာ စီမ ံအ ုပ ်ချ ပ ်မ ှုစန စ်တ င ် အ မ ျ  ျေး သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ 
ပ ါ ဝ ငမ် ှု/ကခါ င ်ျေး ကဆွာ ငမ် ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

၂ 
ကကျျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေးန ှင ့်် အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်အမ ျ  ျေး 

သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ ပ ါ ဝ င ်ကဆွာင ်ရ  က်မ ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

၃ 
လ  န ်ခွဲ က သွာန ှစ်အ တ င ်ျိုး က က ျိုး ရ ွာ အ တ င ်ျိုးရှ  မ  န ်ျိုးကက လ ျိုး မ  ွာ ျိုး / 
အ မ    ျိုးသမ ီျိုးမ  ွာ ျိုး အ ွာျိုး သ သယ မဖ စ် ဖ  ယ ် အ သကမ ်ျိုးဖ က်မ ှု (သ ုို့) 
တ ုင ်သကွာ ျိုး မ ှုမ  ွာ ျိုး 

        ရှ  

မ ရှ  

၄ 
အ မ    ျိုးသမ ီျိုးက ရျိုးရွာ အ သကမ ်ျိုးဖ က်မ ှုမ  ွာ ျိုးအ တ က် ဥပ က ဒ န ှင ်  
တရွာျိုး မ ဆ တမ ှုဆ ုင်ရွာ မ  ွာ ျိုးအ တ က် လ  ထ ု၏ အ သ  အ မမ င ်ရှ မ ှု 

ရှ  မ ရှ  

၅ 

အ မ    ျိုးသမ ီျိုး မ  ွာ ျိုး သတင ်ျိုးအ ခ ကအ် လ က်နှင   ် သင ်တန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 
လ က်လ ှမ ်ျိုးမ ီမ ှု (ဥပ မ ွာ- စ ုကပ်    ျိုးက ရျိုးဆ ုင ်ရွာ တ ုျိုး ခ ွဲွံ့ပ ည ွာ ကပ ျိုး 
ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး ၊ အ  မ ်တ င ်ျိုးမ ှုသက်ကမ  ျိုးသင ်တန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး ၊ 
က ဘျိုး အ န တရွာ ယ ်ကက  တင ်မပင ်ဆင ်မ ှုနငှ   ် အ သ အ မမင ် မမ  င  ်တင ်
မခင ်ျိုးမ  ွာ ျိုး)  

ရှ  မ ရှ  



 
 

စဉ် 
က က ျိုး ရ ွာ ၏ လ  မ ှုစီျိုးပ  ွာျိုး ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုးက စက ရျိုးအ တ က်အ မ    ျိုး သမ ီျိုး 

မ  ွာ ျိုး ၏ စ မ ်ျိုးက ဆွာ င ်ရည ်မမ  င  ်သင  က် သွာ အ ခ ကမ်  ွာ ျိုး 

ဦျိုးတည ်အ ုပ ်စုက ဆ ျိုးက န  ျိုး ပ  ွဲတ င ်တက ်
က ရွာက်သ မ  ွာ ျိုး မ ှမ ှန ်သည ်ဟ ုယ  ဆက သွာ 

တစ်ခုက ု က ရ ျိုး က ပ ျိုးပ ါရန ်

၆ 
အ မ    ျိုးသမ ီျိုး မ  ွာ ျိုး ၏ ဘဏ်နှင  ်က င  က သကျိုးဝနက် ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး 

လ က်လ ှမ ်ျိုးမ ီမ ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

၇ 
စ ုကပ်    ျိုးက ရျိုးန ှင  ်စ ုကပ်    ျိုးက ရျိုးမ ဟုတ်က သွာ ကဏ္ဍမ  ွာ ျိုး တ င ် 
အ မ    ျိုးသွာ ျိုး န ှင   ် အ မ    ျိုးသမ ီျိုးမ  ွာ ျိုး အ တ က ် တ ည ီက သွာ အ လပု ်
အ က ုင်အ ခ င  အ် လမ ်ျိုးမ  ွာ ျိုး 

 

ရှ  
မ ရှ  

၈ 
အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု(သ ုို့)က က ျိုး ရ ွာ ထ က်က က ွာလ်  န ်၍ 
အ မ    ျိုးသမ ီျိုးမ  ွာ ျိုး ၏ ဦျိုးက ဆွာင ်လ ှုပ ်ရှွာ ျိုး မ ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

ရင်ျိုးမ မ စ…်.(၁) အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျိုးမ ွာ ျိုးစ ွာ ရင်ျိုး၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး- ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ျိုး သမ ီျိုး 

အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ကက  ျိုးရ ွာ အတ င်ျိုး အမ   ျိုး သမ ီျိုးမ  ွာ ျိုးသည် အပု ်ခ  ပ ်ကရျိုးမှြူျိုးအပ  ငု ်ျိုးတ င ် 

ဝ င ်ကရွာ က ်ပါ ဝ င ်မခင ်ျိုး လု ျိုးဝ မ ရှ ပါ ။ တ ုင ်သက ွာ ျိုးမ ှုမ ွာ ျိုး တစ ်စ ု တစ ်ရွာ မ ရှ ပါ ။ ရှ ခွဲ ရင ်လည်ျိုး မ ည် သ ုို့ 

တ ုင ်သက ွာ ျိုးရမ ည်က   ု သ ရှ န ွာ ျိုးလည်သကဘ ွာ ကပ ါက ်သက ပါ သည်။ အမ   ျိုး သမ ီျိုးမ  ွာျိုးအတ က ် အမခွာ ျိုးကသွာ  

အသက မ ်ျိုးဖ ကမ် ှုမ ွာ ျိုး မ ရှ ခွဲ ပါ ။ ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် လ န ်ခွဲ ကသွာ နှစ ်မ ွာ ျိုးစ  ွာ က တည်ျိုးက ပ င ် အမ   ျိုး သမ ီျိုးမ  ွာျိုးအွာ ျိုး 

အသက မ ်ျိုးဖ ကမ် ှု၊တ ုင ်သက ွာ ျိုးမ ှုမ  ွာျိုး လု ျိုးဝ မ ရှ ပ ါ ။အမ   ျိုး သမ ီျိုးကရျိုးရွာ အသက မ ်ျိုးဖ က ်မှုဥပကဒမ  ွာ ျိုးအွာ ျိုး မ ှုခင ်ျိုးက   

ဆင ်ျိုးကရျိုးကဟွာ ကမပ ွာ ပ  ွဲမ ွာ ျိုးမ ှအန ည်ျိုး င ယ်သ ရှ သက ပ ါ သည်။ 

 

(ဋ-၁) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ လမ်ျိုးတည်ရှ မှု 
ဇယွာ ျိုး (၄၀) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ လမ်ျိုးတည်ရှ မှုအကမခအကန 

လ မ ်ျိုး 
အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 

အ မ    ျိုး အ စွာ ျိုး 
အ ရည်

အ က သ ျိုး 
တည ်က ဆွာ က ်

ခွဲ က သွာ န ှစ် 
ရွာသီအ လ  ုက ်

သု ျိုးစ ွဲန ုင ်မ ှု 
လ မ ်ျိုးအ ရညှ ်

(မ  ုင)် 

က ဘျိုး အ န တရွာ
ယ ်မ  ွာ ျိုး က သကွာ

င  ် 
ပ  က်စီျိုးမ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ်မပ ရန ်

(မ  ုင)် 

ရ ွာ တ င ်ျိုးလ မ ်ျိုး 
၁  ၂၃   

၄  ၅ 

က က ွာင ်ျိုး 

သင  ် 
ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ်  

၂ န ှစ်မ ှ၅ န ှစ်  
၅န ှစ် အထက ် 

ပ  င ် လင ်ျိုး ရွာသီ 
တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုး 

၀−၁ မ  ုင် 
၁−၅ မ  ုင် 
၅−၁၀ မ  ုင် 
၁၀ မ  ုင ်အ ထက ်
 

     ရှ   

  မ ရှ   



 
 

လ မ ်ျိုး 
အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 

အ မ    ျိုး အ စွာ ျိုး 
အ ရည်

အ က သ ျိုး 
တည ်က ဆွာ က ်

ခွဲ က သွာ န ှစ် 
ရွာသီအ လ  ုက ်

သု ျိုးစ ွဲန ုင ်မ ှု 
လ မ ်ျိုးအ ရညှ ်

(မ  ုင)် 

က ဘျိုး အ န တရွာ
ယ ်မ  ွာ ျိုး က သကွာ

င  ် 
ပ  က်စီျိုးမ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ်မပ ရန ်

(မ  ုင)် 

ခ ဉ်ျိုးကပ ်လ မ ်ျိုး 
၁ ၂  ၃ 

၄  ၅ 

က က ွာင ်ျိုး 
သင  ် 

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ်  
၂ န ှစ်မ ှ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက ် 

ပ  င ် လင ်ျိုး 
ရွာသီတစ်န ှစ်ပ တ်

လု ျိုး 

၀−၁ မ  ုင် 
၁−၅ မ  ုင် 
၅−၁၀ မ  ုင် 
၁၀ မ  ုင ်အ ထက ်
 

     
       ရှ   

    မ ရှ   

ရ ွာ ခ င်ျိုး ဆက်
လ မ ်ျိုး 

၁   ၂  ၃ 
၄  ၅ 

က က ွာင ်ျိုး 

သင  ် 
ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ်  

၂ န ှစ်မ ှ၅ န ှစ်  
၅န ှစ် အထက ် 

ပ  င ် လင ်ျိုး ရွာသီ 
တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုး 

၀−၁ မ  ုင် 
၁−၅ မ  ုင် 
၅−၁၀ မ  ုင် 
၁၀ မ  ုင ်အ ထက ်
 

        

   ရှ  
  မ ရှ   

ကုန ်ထ ုတ် 
လ မ ်ျိုး 

၁  ၂ ၃ 
၄  ၅ 

က က ွာင ်ျိုး 

သင  ် 
ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ်  
၂ န ှစ်မ ှ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက ် 

ပ  င ် လင ်ျိုး ရွာသီ 
တစ်န ှစ်ပ တ်လု ျိုး 

၀−၁ မ  ုင် 

၁−၅ မ  ုင် 
၅−၁၀ မ  ုင် 
၁၀ မ  ုင ်အ ထက ်
 

      
          ရှ  

     မ ရှ   

ရင်ျိုးမ မ စ…်ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

မ ှတ်ခ က ်။  ။ကမမသွာ ျိုးလမ ်ျိုး - ၁၊ ကက  ွာက ်ခင ်ျိုးလမ ်ျိုး - ၂၊ ကက  ွာက ်ကခ ွာလမ ်ျိုး - ၃၊ က  န ်ကရစလ်မ ်ျိုး - ၄၊ 

ကတ္ရွာလမ ်ျိုး -၅ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။         ။ကက  ျိုးရ ွာ တ င ်ျိုးလမ်ျိုးမွှာ  ကမမ သွာ ျိုးလမ ်ျိုးသွာ မဖစ ်ဖပ ီျိုး က  ုယ်ထ က  ုယ်ထ 

(၄’)လမ်ျိုးခ င ်ျိုးထွာ ျိုးကသွာ ်လည်ျိုး  ( ၅ ) နစှ ်ရှ ဖပ ီမဖ စ ်ကသွာ ကသကွာ င  ် လမ်ျိုးအရည်အကသ ျိုးပ  ငု ်ျိုးတ င ်  အခက ်အ ခွဲ 

မ  ွာ ျိုးရှ ပ ါ သည်။ လမ်ျိုးအရညှ်သည် ၁ မ  ုငခ်န  ်သွာ ရှ ဖပ ီျိုး ခ ဉ်ျိုးက ပ ်လမ်ျိုးကတွာ  မ ရှ ပါ ။ ရ ွာ ခ င ်ျိုးဆက ်လမ ်ျိုးသည်  

ကမမ သွာ ျိုး လမ်ျိုးမဖ စ ်ဖပ ီျိုး တည်ကဆွာ က ်ခွဲ သည်မှ(၅)နှစ ်ရှ ဖပီမဖ စ ် ၍ တစ ်နှစပ် တလ်ု ျိုးသ ွာ ျိုးလွာ န ုင ်သည်။  

က ုန ်ထတု်လမ်ျိုးအကန မဖင  ် ကမမ သွာ ျိုးလမျ်ိုးမဖ င  ် ဖ  ုို့ထွာျိုးသည်မှွာ  (၅ ) နှစ ်ရှ ဖပျီိုး ကမမ သွာ ျိုးလမ ်ျိုးသည်  

( ၁ ) မ  ုင ်ကက  ွာ ်သွာ ရှ ကသက ွာ ငျ်ိုး ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

(ဋ-၂) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ တ တွာ ျိုးတည်ရှ မှု 

ဇယွာ ျိုး (၄၁) ကက  ျိုးရ ွာ ၏ တ တွာ ျိုးတည်ရှ မှုအကမခအကန 

တ တွာ ျိုး 
အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 

အ ရ ယ ်အ စွာ ျိုး 
(အ လ  ွာ ျိုး ၊အန  ၊အ မမင ် ) 

အ ရည်
အ က သ ျိုး 

တည ်က ဆွာ က ်
ခွဲ က သွာ န ှစ် 

ရွာသီအ လ  ုက ်
သု ျိုးစ ွဲန ုင ်မ ှု 

က ဘျိုး အ န တရွာ
ယ ်မ  ွာ ျိုး က သကွာ

င  ် 
ပ  က်စီျိုးမ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ်မပ ရန ်



 
 

တ တွာ ျိုး 
အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး 

အ ရ ယ ်အ စွာ ျိုး 
(အ လ  ွာ ျိုး ၊အန  ၊အ မမင ် ) 

အ ရည်
အ က သ ျိုး 

တည ်က ဆွာ က ်
ခွဲ က သွာ န ှစ် 

ရွာသီအ လ  ုက ်
သု ျိုးစ ွဲန ုင ်မ ှု 

က ဘျိုး အ န တရွာ
ယ ်မ  ွာ ျိုး က သကွာ

င  ် 
ပ  က်စီျိုးမ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ွာ ်မပ ရန ်

ဆ ပ ်ခံတံတွာ ျေး - 
က ကွာ င ်ျိုး  

သင   ်      
ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ  င ် လ င ်ျိုး 
ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပ တ်
လ ု ျိုး 

    ရှ            
မ ရှ   

က န ်ကရစ် တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကွာ င ်ျိုး  

သင   ်      
ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ်  

၂န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်  
၅န ှစ် အထက် 

ပ  င ် လ င ်ျိုး 

ရွာသီ 
တစ်နှစ်ပ တ်

လ ု ျိုး 

    ရှ            
မ ရှ   

သစ်သွာ ျေး 
တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကွာ င ်ျိုး  
သင   ်      

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ  င ် လ င ်ျိုး 
ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပ တ်

လ ု ျိုး 

    ရှ            
မ ရှ   

ကက  ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကွာ င ်ျိုး  
သင   ်      

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ  င ် လ င ်ျိုး 
ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပ တ်
လ ု ျိုး 

    ရှ            
မ ရှ   

ဝ ါ ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကွာ င ်ျိုး  
သင   ်      

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ  င ် လ င ်ျိုး 

ရွာသ ီ  
တစ်နှစ်ပ တ်

လ ု ျိုး 

   
ရှ          
မ ရှ   

ကရ  ပ န ်

 

- 

က ကွာ င ်ျိုး  

သင   ်      
ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ်  

၂န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်  
၅န ှစ် အထက် 

ပ  င ် လ င ်ျိုး 
ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပ တ်
လ ု ျိုး 

    ရှ            
မ ရှ   

ကရ ကကျွာ ် 

 

- 

က ကွာ င ်ျိုး  
သင   ်      

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ်  
၂န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်  

၅န ှစ် အထက် 

ပ  င ် လ င ်ျိုး 
ရွာသီ 

တစ်နှစ်ပ တ်

လ ု ျိုး 

              
ရှ            
မ ရှ  
 

ရင်ျိုးမ မ စ…်ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက  ျိုးရ ွာ ၏  ကရကသက ွာင ်ျိုးသယ်ယ ပ ုို့ကဆွာ င ်ကရျိုးမှဦ   ကရကသက ွာ င ်ျိုး  

သ ွာ ျိုးလွာ ကရျိုးတ င ် လု ျိုးဝ အသု ျိုးမပ  န  ငု ်မခင ်ျိုးမရှ ကတွာ  ကသက ွာ င ်ျိုး ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ  ရပါ သည်။ 

(ဋ-၃)  ကရကသက ွာ င ်ျိုးသယ်ယ ပ ုို့ကဆွာ င ်ကရျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၄၂) ကရကသက ွာ င ်ျိုး သယ်ယ ပ ုို့ကဆွာ င ်ကရျိုး (အသု ျိုးမ မပ  ပ ါက အက  ွာ အကဝ ျိုး (မ  ုင ်) အက  က ်ကအွာ က ်ရှ  



 
 

အသု ျိုးမ မပ  ပ ါ အက  က ်တ င ်မခစ ်ပါ)။  

သယ ်ယ  ပ  ုို့က ဆွာင ်က ရျိုး အ က ွာ အက ဝ ျိုး  (မ  ုင)် ယ ွာ ဉ်အ မ    ျိုးအ စွာ ျိုး ရွာသီအ လ  ုက ်သု ျိုးစ ွဲန ုင ်မ ှု 

ဖမ စ်ကကကွာ င ်ျေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 
အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ      

၁    ၂    ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ပ င ်လ ယ ်ကရ ကကကွာ ငျ်ေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 
အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ    

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

အ ဖခွာ ျေး(ကချွာ င ်ျေး ၊ကဖမ ွာ င ်ျေး ၊
အ င ်ျေး ၊အ  ငု)် 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 

အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ     

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ရင်ျိုးမ မ စ…်ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

မ ှတ်ခ က ်။ ၁ – ကလှ၊သမဘွာန ်၊ ၂ - စ က ်ကလှ၊ ၃ - သ ကဘ ြွာ။   

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ တ င ် ကရကသက ွာ င ်ျိုးက  ုအသု ျိုးမ မပ  ကသကွာ င ်ျိုး ကလ လွာ 

ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ပ ုို့ကဆွာ င ်ကရျိုးယွာ ဉ်မ ွာ ျိုးနှင ်  ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုမ ွာ ျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၄၃) သယ်ယ ပ ုို့ကဆွာ င ်ကရျိုးယွာ ဉ်မ ွာ ျိုး 

ယ ွာ ဉ်အ မ    ျိုး 

အ စွာ ျိုး 

က လ ှ၊ 

သမ ္ွာ န ်

စက်

က လ ှ

စက် 

ဘီျိုး 

က မ ွာက် တွာ ် 

ဆ ုင ်ကယ ်

သု ျိုးဘီျိုး 

ဆ ုင ်ကယ ်

က ထ ွာ ်

လ ွာ ဂ ီ 
ကွာ ျိုး 

မမ င ်ျိုး 

လ ှည ်ျိုး 
န  ွာ ျိုး လ ှည ်ျိုး 

အ က ရအ တ က ် - ၃၀ - ၅ ၂ ၃ - - - 

ရင်ျိုးမ မ စ…်အ မ ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရင်ျိုး ကက ွာ ကယ် မှု။ 



 
 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။ ။ ပ ဒတ္တ  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုး ရ ွာ တ င ် ကရကသက ွာင ်ျိုးက  အုသု ျိုးမ မပ  သ က ကသကွာ င ်ျိုး ကလ လွာ  

ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည်။ 

(ဌ)  လဆပ ်စ စ ်မျီိုးရရှ မှု 

ဇယွာ ျိုး (၄၄) လဆပ ်စစ ်မီျိုး ရရှ မှု အကမခအကန 

ရင်ျိုး မမ စ် 
အ  မ ်ကထ ွာ င ်

စု 

အ မ    ျိုးသမ ီျိုး
ဦျိုးက ဆွာ င ်

သည  ် 
အ  မ ်ကထ ွာ င ်

စု 

မပ  မပ င ်ထ  န ်ျိုးသ မ ်ျိုးက ရျိုးစန စ် အ ခက်အ ခွဲ 

မ ဟွာ ဓ ွာ တ်အ ွာ ျိုး လ  ငု ်ျိုး 
၂ ၉ ၇ ကကွာ င ်ျေးသင ့််          

ည ံ့်  
ရ ှ      မ ရ ှ  

ဆ ုလ ွာ စန စ်  - - ကကွာ င ်ျေး သင ့််ည ံ့်  ရ ှ       မ ရ ှ  

အ ကသျေး စွာ ျေး ကရ အ ွာျေး လ  ပ ်စစ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ေဇီယ ်သံုျေး အ င ်ဂျင ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ကလ စ မ ်ျေး အ င ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ဇီဝ ကလ ွာ င ်စွာ - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

အ မ    ျိုးအ မည ်ခ ွဲမခွာ ျိုး 
က ဖ ွာ ်မပ မခင ်ျိုးမ မပ  န  ုင ်က သွာ 
လ ဆပ ်စစ် ဓ ွာ တ်အွာ ျိုး က ပျိုး စန စ် 

- - 
ကကွာ င ်ျေး      သင ့််       
ည ံ့်  

ရ ှ        မ ရ ှ  

လ ဆပ ်စစ်မ ီျိုး 

အ သု ျိုးမ မပ  န  ုငက် သွာ 
- -   

ရင်ျိုးမ မ စ…် (၁) အ မ ်ကထွာ င ်စ ုစွာ ရင်ျိုး ကက ွာက ်ယ မှု၊ (၂) ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။လဆပ ်စ စ ်မျီိုးရရှ မှုအကမခအကန တ င ် ကက  ျိုးရ ွာ ၌ အ မ ်ကထွာ င ်စ(ု၂၉)စ ုရရှ ဖပ ီျိုး 

အမ   ျိုး သမ ီျိုးဦ ျိုးကဆွာ င ်သည အ် မ ်ကထွာ ငစ် ု(၇)စ ုပ ါ ဝ င ် ပါ သည်။ 

 

(ဍ)  ဆက ်သ ယ်ကရျိုးနှင ် သတင ်ျိုးအခ က ်အလက ်ဆ ုင ်ရွာ န ည်ျိုးပညွာ 

ဇယွာ ျိုး (၄၅) ဆက ်သ ယ်ကရျိုးနှင ်  သတင ်ျိုးအခ က ်အလက ်န ည်ျိုးပ ညွာ အကမခအကန 

စဉ် ဖ ုန ်ျိုး က ရဒီယ  ု တီဗ  ီ ဖဂ  လ ်တုစက လ ွာ င ်ျိုး 
အ င ်တွာ န ကလ် က်လ ှမ ်ျိုး 

မ ီသည  ် အ  မက် ထ ွာ င ်စု 



 
 

စဉ် ဖ ုန ်ျိုး က ရဒီယ  ု တီဗ  ီ ဖဂ  လ ်တုစက လ ွာ င ်ျိုး 
အ င ်တွာ န ကလ် က်လ ှမ ်ျိုး 

မ ီသည  ် အ  မက် ထ ွာ င ်စု 

အ က ရအ တ က ် ၅ ၀ ၅ ၄ ၆ - ၅ ၉ 

ရင်ျိုးမ မ စ…်အ မ ်ကထွာ င ်စစု ွာ ရင်ျိုး ကက ွာ ကယ် မှု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ဆက ်သ ယ်ကရျိုးနှင ်  သတင ်ျိုးအခ က ်အလက ်န ည်ျိုးပညွာ တ င ် ကက  ျိုးရ ွာ 

အ မ ်ကမခ(၂၉)အ မ ်၌ ဖ ုန ်ျိုးမ က  ငု ်ကဆွာ င ်န ငု ်သည် အ မ ်ကမခ မ ရှ ပါ ။ ကရဒယီ ု၊တီ ဗ ီ၊ စ ကလွာ င ်ျိုးမ ွာ ျိုး 

အန ည်ျိုးင ယ်ရှ ပါ သည်။သဘ ွာ ဝ ကဘ ျိုးအနတရွာ ယ်နှင ်  သတင ်ျိုးအခ က ်အလက ်မ ွာ ျိုးက  ု လဆင ်မမ န ်စ  ွာ မဖ င ်  

ရရှ န ငု ်ပါ သည်။ 

(ဎ)ယဉ်ကက  ျိုးမ ှုနှင ် လ င ယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ   ျိုးကရျိုး 

ဇယွာ ျိုး (၄၆) ယဉ်ကက  ျိုးမ ှုနှင ်  လ ငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ   ျိုးကရျိုး အကမခအကန 

ယ ဉ်က က ျိုး မ ှုနှင  ်လ  င ယ ်ဖ   ဖဖ   ျိုးက ရျိုးဆ ုင ်ရွာ မ  ွာ ျိုး ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှု 

လ ူင ယ ်မ ျွာ ျေး အ န ွာျေး ယ ူအ ပ န ်ျေး ကဖဖ ရန ်ကန ရ ွာ မ ျွာျေး ကပျွာ ်ပ  ွဲရ ငပ်  ွဲမ ျွာျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး ရ ှ               မ ရ ှ   မ က မဖ ဆ ုပါ  

လ ူမ ှုကရ ျေး လပု ်င နျ်ေး မ ျွာျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််   ည ံ့် မ က မဖ ဆ ပု ါ 
 

ဘွာ သွာ ကရ ျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝင ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ ွာ ျေး ကစွာျေး န ှင ့််ကွာ ယ ကလ ့်ကျင ့််ခန ်ျေး မ ျွာ ျေး ဖပ  လ ုပ ်ရနက်န ရ ွာ န ှင ့်် 

အ ကထ ွာ က်အ ကူဖပ  ပ စစည ်ျေး မ ျွာ ျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး 

ကကွာ င ်ျေး            သင ့််          ည ံ့် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး လပု ်ငန ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရ ုျေး ရ ွာ ဓ ကလ ့်ထ ုျံေး စံမ ျွာ ျေးန ှင ့််ယဉ်ကကျျေး မ ှုအ ကမ  အ န ှစ်မ ျွာ ျေး ထ  န ်ျေး သ မျ်ေး ကစွာ င ့်် 
ကရ ှွာ က်ဖခင ်ျေး တ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 

မ ရ ှ                   န ည ်ျေး      မ ျွာ ျေး 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

စ တ်ဝ င ်စွာ ျေး ရ ွာ မ ျွာ ျေး က ုမ  မ  က ယု ်တ ုင ်ကလ ့်လွာ သငယ် ူန  ုင ်မည ့််ကန ရ ွာမ ျွာ ျေး ၊လ ူ
င ယ ်ရ  ပ ်သွာမ ျွာ ျေး ၊စွာ ကကည့််တ ုကမ် ျွာ ျေး စသည ်တ ုို့တ င ်ဝ င ်ကရ ွာ က်ကလ ့်လွာ 
သင ်ယ ူန  ုင ်ဖခငျ်ေး 

ရ ှ      မ ရ ှ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ…်ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - လ ငယ ်အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။ ။ ကက  ျိုးရ ွာ ဓ ကလ  ကပ  ွာ ်ပ ွဲရ င ်ပ ွဲမ  ွာ ျိုးမွှာ သကက ြန ်ပ ွဲမ  ွာ ျိုး၊ န  ဗဗွာန ်ကစ  ျိုးကကျွ ျိုးကမ  ျိုးမခင ်ျိုး၊ 

သီတင ်ျိုးက ျွ တ ် တန ်ကဆွာ င ်တ ုငမ် ီျိုးထ န ်ျိုးပ  ွဲကတွာ ်မ ွာ ျိုး၊ ကညွာ င ်ကရသ န ်ျိုးပ  ွဲမ ွာ ျိုး၊ဘ ုရွာ ျိုးပ  ွဲမ ွာ ျိုးရှ ဖပ ီျိုး လ မှုကရျိုးနှင ်  

ဘ ွာ သွာ ကရျိုးလုပ်ငန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး၊ ကက  ျိုးရ ွာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ျိုး ကရျိုးလုပ်င န ်ျိုးမ  ွာ ျိုးတ င ် လ ကက ီျိုးမ  ွာ ျိုးနှင ် အတ ပ ါ ဝ င ်ကဆွာ င ်ရ က ်သက ပါ 

သည်။လ င ယ်မ ွာ ျိုးအတ က ်အပန ်ျိုးကမဖ ရန ်ကန ရွာ မ  ွာ ျိုး၊ အွာ ျိုးက စွာ ျိုးကလ က  င ် ရန ်ကန ရွာ မ ွာ ျိုးမ ရှ ပါ ။ 

 

(ဏ)  ကက  ျိုးရ ွာ တည်ဖင  မ ်ကရျိုးနှင ်  ကဘ ျိုးက ငျ်ိုးလု ခခ  ကရျိုး အကမခအကန 



 
 

(ဏ-၁) လု ခခ  ကရျိုးဆ ုင ်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်မှုမ  ွာျိုးအွာ ျိုး လက ်လမှ ်ျိုးမ ီမှု 

ဇယွာ ျိုး (၄၇) ကဘ ျိုးက င ်ျိုးလု ခခ  ကရျိုး၊ ဝ န ်ကဆွာ င ်မှု အကထွာ က ်အက  မ ွာ ျိုးအွာ ျိုး လက ်လမှ ်ျိုးမ ီမှု 

ဝ န ်က ဆွာ င ်မ ှုမ  ွာ ျိုး က ွာ ျိုး မ 

တယ ်လ ီဖ ုန ်ျိုးလ  ုင ်ျိုး၊တယ ်လဖီ ုန ်ျိုးတွာဝ ါတ ုင ်မ  ွာ ျိုး ၊က သကျိုးန န ်ျိုးလ  ုင ်ျိုး၊

အ င ်တွာ န ကလ်  ုင ်ျိုး၊ရုပ ်မမ င ်သ သကွာ ျိုးလ  ုင ်ျိုး၊က ရဒီယ  လု  ငု ်ျိုးစက သွာ 
ဆက်သ ယ ်က ရျိုးန ှင  ်သတင ်ျိုးအ ခ ကအ် လ က်မဖန  ်က ဝ မခင ်ျိုးဆ ုင ်ရွာ
အ က ထွာ က်အ က မပ  အ က ဆွာ ကအ် ဦ 
မ  ွာ ျိုး ရှ မခင ်ျိုး န ှင  လ် က်လ ှမျ်ိုး မ ီမခင ်ျိုး 

       ရှ                 

မ ရှ    
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

       ရှ                 

မ ရှ    
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ ွာ မ ခ လ ုပ ်ငန ်ျိုးမ  ွာ ျိုး ၏ဝ နက် ဆွာ ငမ် ှုမ  ွာ ျိုး က ုရရှ န ုင ်မခင ်ျိုး 
ရှ        မ ရှ   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ        မ ရှ   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ  ထ ုအက မခမပ  သဘွာ ဝ က ဘျိုးအ န တရွာ ယက် လ ဆွာ  ခ က ရျိုး အ စီအ စဉ် 
ရှ                မ ရှ   

 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဆ ုင ်ကလ ုန ်ျိုး(သ ုို့)အ က ရျိုးက ပ ေါ်အ က မခအ ကန အ ကွာအက ယ ်မ  ွာ ျိုး န ှင  ်
လ က်လ ှမ ်ျိုးမ ီမခင ်ျိုး 

ရှ                မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ ှုခင ်ျိုးမ  ွာျိုး ကွာ က ယ ်တွာ ျိုး ဆီျိုးက လ  ွာ  ခ က ရျိုးအ တ ကရ်ွဲဘက်ဆ ငု ်
ရွာမ  ွာ ျိုး မဝှ န ်
က ဆွာ င ်မ ှုက ပ ျိုး မခင ်ျိုး 

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ ီျိုးက ဘျိုး အ န တရွာယ ်ကွာ က ယ ်မခင ်ျိုးဆ ုင ်ရွာဝ နက် ဆွာ ငမ် ှုမ  ွာ ျိုး န ှင  လ်
က်လ ှမ ်ျိုးမ ီမခငျ်ိုး 

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင်ျိုးမ မ စ…်ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ ။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ကက  ျိုးရ ွာ တ င ် သဘ ွာ ဝ ကဘ ျိုးအနတရွာ ယ်(မ ုန ်တ ုင်ျိုး မ  ွာ ျိုး)ကလဆွာ  ခ ကရျိုးအစ ီအစ ဉ် 

မ  ွာ ျိုးအွာျိုးန ွာ ဂစ ်မုန ်တ ငု ်ျိုးတ ုက ်ခတ်ဖပ ီျိုးခ  နတ် င ် အစ  ုျိုးရဌ ွာန(မ ီျိုးသတ်ဦျိုး စ ီျိုးဌ ွာန)မ  ွာ ျိုးမ ှ သင ်တန ်ျိုးမ  ွာ ျိုးအွာ ျိုး 

ကက  ျိုးရ ွာ လ ထုသ ုို့မသကွာ ခဏပ  ုို့ခ ကပျိုး မခင ်ျိုး၊လက ်ကတ ွံ့သရ ုပ်မပ မခငျ်ိုးမ  ွာ ျိုးမပ  လုပ ်ကပ ျိုးပါသည်။ မ ှုခင ်ျိုးက  ဆင ်ျိုး 

ကရျိုးအတ က ် သု ျိုးခ ဖမ   ွံ့ န ယ်ရွဲစ ခန ်ျိုးမ ှသက ်င ယ်မုဒ မ ်ျိုးနှင ် မှုခင ်ျိုးက ဆင ်ျိုးကရျိုးကဟွာ ကမပ ွာ မခင ်ျိုးမ ွာ ျိုး လွာ ကရွာ က ် 

မပ  လုပ ်ကပ ျိုးပ ါ သည်။ 

 

(ဏ-၂)   မ ှုခင ်ျိုးမဖ စ ်ပ ွာ ျိုးမ ှု 

ဇယွာ ျိုး (၄၈) မ ှုခင ်ျိုးမဖ စပ်  ွာ ျိုးမ ှု အကမခအကန 

မ ှုခင ်ျိုးမဖ စ်ပ  ွာ ျိုးမ ှု 
အ က မခအက န 

လ  ကုန ်က ျိုးမ ှု ခ ုျိုးမ ှု 
မ  ျိုးယ စ်က ဆျိုး သု ျိုးစ ွဲ

မ ှု 
အ သကမ ်ျိုးဖ ကမ် ှု 



 
 

မ ှုခင ်ျိုးမဖ စ်ပ  ွာ ျိုးမ ှု 
အ က မခအက န 

လ  ကုန ်က ျိုးမ ှု ခ ုျိုးမ ှု 
မ  ျိုးယ စ်က ဆျိုး သု ျိုးစ ွဲ

မ ှု 
အ သကမ ်ျိုးဖ ကမ် ှု 

စ ုျိုးရ မ ်ရသည ်      

သွာ မ န ်            

မ ရှ                   

စ ုျိုးရ မ ်ရသည ်     

သွာ မ န ်           
မ ရှ                  

စ ုျိုးရ မ ်ရသည ်    

သွာ မ န ်         

မ ရှ                

စ ုျိုးရ မ ်ရသည ်      

သွာ မ န ်             

မ ရှ                    

ရင်ျိုးမ မ စ…်ဦျိုး တည်အုပ်စ ုကဆ ျိုးကန ျိုးမခင ်ျိုး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပု ်စ ု၊ အမ   ျိုး သမ ီျိုး အပု ်စ ု။ 

ကလ လွာ ကတ ွံ့ရှ ခ က ်။  ။ ပ ဒတ္  င ်ျိုးစ ု ကက ျိုးရ ွာ တ င ် လ က ုန ်က  ျိုးမ ှု၊လ က ုန ်က  ျိုးခ ရမခင ်ျိုး လု ျိုးဝ မ ရှ ပါ ။ 

ခ ုျိုးမ ှုတ င ် သွာ မ န ်ကပ  ွာ က ်ဆု ျိုးခ ုျိုးယ မှုမ  ွာ ျိုးတစ ်ခါ တစ ်ရ ရှ ပါ သည်။ မ  ျိုးယစ ်ကဆျိုးသု ျိုးစ  ွဲမှုတ င ် ဘ  န ်ျိုး  

စ  တ် က ကဆျိုး နှင ် တွာ ျိုးမမစ ်မ ျိုး ယစ ်ကဆျိုး သု ျိုးစ  ွဲသ  ကရွာ င ်ျိုးဝ ယ်သ  လု ျိုးဝ မ ရှ ပါ။ အသက မ ်ျိုးဖ က ်မှုမ ွာ ျိုး 

လည်ျိုးမ ရှ ပါ ။ 

 

 

 

 

 

က ုျိုးကွာျိုးစ ွာရင ်ျိုး 

၁။ သမဝ ါယမန ှင ့် ်ကက ျျေးလက ်ဖ ံွံ့ဖဖ   ျေးကရျေးဝ န ်ကကျီေး ဌ ွာန ၊ကက ျျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက ်ကရ ျေးဦျေး စ ီျေး ဌ ွာန 

 ၏  ကက ျ ျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး အစ ီအစ ဉ်ကရ ျေး ဆ ွဲဖခင ်ျေး လမ်ျေး ည န ်စ ွာအပု ်။ 

၂။ ၂၀ ၂၂ ခုန ှစ ်၊ ကသဂတု် လက ပ ေတ္  င ်ျေး စ ု ကကျ ျေး ရ  ွာတ င ် က ျ ငျ်ေး ပ ခွဲ့်ကသွာ ကက ျျေး ရ  ွာ  အကဖခအကန က  ုရ ွာသူ /  

ရ  ွာသွာျေး မ ျ ွာျေး က  ုယ်တ ုင်ဆန ်ျေးစ စ ်အက ွဲဖဖ တ်ဖခင ်ျေး လုပ်ငန ်ျေး မ ှမှတစ် ုမျ ွာျေး၊၊ 

၃။ ကက ျ ျေး ရ  ွာအပု ်စ ုအုပခ်ျ  ပ ်ကရျေး မ ှ ျေး၏ ကက ျ ျေးရ  ွာဆ ုင ်ရ ွာရ ည်ည န ်ျေး မ ှတ်တမ်ျေးစ ွာအပု ်၊၊ 


